VALGIARASCIAI






gahma keisti | 1va|r|us garnyry ir saloty vanantu;

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patlekalu gal

R GLMNAI»

1sav/id
Vaisigi B | | 1500 1,14 045 | 2081
SRIUBOS 10:35 val.
) . o N Patiekalo maistmé verté g
:Pa‘t"eka‘lo pavatlinimag Rp. Nr. léeiga baltymai <] rlebalal. angllnvandenial g verté
Splnatq snuba su bulvémls (tausojantls) 118r |250/10/10g| 4,08 9,49 16 45 ]
Viso griido ruging duona 18 40g 2,96 0,64 17,06
1§ viso:| 7,04 10,13 33,51
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr: Seiga verts,
o baltymal, g | riebalai, g angliavandenlal g kcal'
$pinaty sriiba su bulvemis (tausojantis) | 11Sr | 150669 | 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso grado ruging duona 18 | 405 | 296 0.64 17,06 86,08
IS viso:| 5,41 6,33 26,93 183,38
PIETUS 11:40 )
) Pahekalo [maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga » verté,
’ baltymai, g nebalal g gngllavandenla!. g keal
Zuvies kepsnys (jlros lydeka) (tausojantis) 38A 75g 14,51 5,99 4,05 130,27
Viros bulvés (tausojantis) 1Gar 75¢ 1,61 0,10 14,36 63,90
Burokéllysalotos,Z Zimelial,mar.agurkal.svo| 555 | 4904 253 | 948 9,17 122,19
gonai,aliejauspadaZas(augalinis)
I$ viso: 18,65 15,57 27,58 316,36
» _ - Patiekalo méi_stmé verté g ‘Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga _ - verté,
baitymal, g | riebalai; g angliavandenlal a kcal
Lasios medaliony apkepas (tausojantis) [40A 75g 16,78 16,75 4,94 232 .53
Bulviy ko8¢ su pienu (tausojantis) 3Gar 75g 1,76 2,87 12,35 81,40
Brokoliy saletos su dziovintomis ' ‘
spanguolémis, pomidorais, r.svogainais, 505 759 2,28 0,72 4,79 27.41
nesaldinto jogurto padaZy _ — :
I3 visoi 20,82 20,34 22,08 341,33
Patlekalo maistiné verté, g inerginé |
] ) adini . Nr. 13alt arte,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr a2 ‘baltymal, g | riebalai, g | angliavandenisi, g v:';:‘
Cukiriijy, moliggy, morky; avinZimiy o - , .
troskinys (augalinis, tausejantis) 2AA 200g 8,45 7,89 43,24 285,40
Agurkai (Zaltuoju sezono metu-marinuoti s -
agurkai) 36S 50g 0,40 0,10 1,16 5,50
Pomldoral 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Rldlkehai 38 | 509 | 055 0,05 1,95 8,50
18 viso: RSULES R\, 9,90 8,14 48,39 307,90
SN .



1gavi2d
Vaisial T aoog | 182 | 080 [ a7se | 11200
. SRIUBOS 10:35 val. - ]
patiekalo pavadin —— | Patiekalomaistngverie,g _[Enent
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Weiga i T obatal g | engliavandentsh o v::i"
‘Burokeliy Shuba su bulvemis N o ) = . S
(tausojantis,augalinis) 1S | 20 2.36 524 17,79 120,82
Viso grido rugifé duona 18 409 2,98 0,64 17,08 88,08
1§ viso:| 532 5,88 34,85 206,90
v "Patiekalo maistiné verts, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Selga paltymal, g | rlebalal, g angliavandenial, § v:_;:,
Burokéliy sriuba su bulvémis — ¥ . =
(tausbia‘ntis.augalini‘s) 18r 150g 141 3,14 10’67 _ 72,49
\iso grodo ruging duona 15 409 2,96 0,64 17,06 86,08
Bviso:| 4,37 3,78 27,73 158,57
PIETUS 11:40 '
Patiekalo maisting verté; g nergine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i - i ) verte,
baitymai, g riebalai, @ angliavandenidl, @ |- kcal
M‘ altas kalakuty Elauneliy mésos kepsnys
.(taqujanﬁs) 34A 759 15,92 9,42 7,13 176,28
Biri sory kruopy kos¢ (fausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Agurky ir pomidory salotos su porais, 355 75¢ 0,68 7.16 2,75 74,15
aliejaus padazas (augalinis) ) ‘
15 viso: 18,76 19,17 23,93 339,40
r Patiekalo mais_tiné verté, g nerginé
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . _‘ verté,
i baltymal, 9 riebalai; g angliavandenial, g keal
Troskinta paukatienos file (tausojantis) 29A 751309 25,50 8,66 517 179,14
Biri sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Maorky-obuoliy salotos su migdoly riedutais, ' ] . : .
nesaldinto jogurto padazu 128 759 268 452 . 7'1__8 75,18
1 viso: 30,34 13,77 26,40 343,86
T “Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13elga == ——— | verté,
baltymal, 9 riebalal, g angliavaridenial, g ieal
VarSkes i neslifuoty ryZiy apkepas gia | 1128 | 2173 | 1687 19,23 314,37
(tausgjantls) - = : e
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20g 1,16 047 6,98 29.\80
1% viso: 22,89 | 1714 26,21 344,17 |
== | Fafiokalo maistiné verts, g____| Enerain
( at ' din . i : verts,
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zelga rba_!tym'al. o riebial, g angliavandanial, § vk::a FI
- Fas TR A o betie b ./.-"J_‘FF:»'_'_:-;';&-\ ) = ‘ v' T
Darzovid troélgn.ys, e Zi?qi niats kopdstais If ! 750 ﬂff% 7,09 17,49 49,45 327,59
grikiais (augalinis, tausojantis) Nz ~Ie) i : —
Bviso: LV rsdn. INRAL 17,49 49,45 327,59




1savi3d
Vaisiai 200g 162 | 080 2788 | 112,00
__SRIUBOS 10:35 val. - - -
Satiakala cavadintmeas v _Patiekalo maistiné verté, g [ ..o |
Paﬁe@lo pa'ia"dlnimas » o Nr.. I8elga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial,g ‘,’;eft?'
RyZly kuopy sriuba su bulvemis 158 250g 2,02 536 18,21 123,55
(tausojantis, ﬂgahm_s_) 7 .
Viso gritdo rugine ducna 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso:| 4,98 6,00 35,27 209,63
, , " Patickalo malsting verté, g ENerging|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1§eiga —— 5 - verté,
baltyinal, g | rlebalail, g. | angliavandéniai, g kcal
Ryz2iY kiuopy sriuba su bulvemis 158 150g 1,21 3,21 10,92 74,13
(tausojantis, augalinis) ’
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1€ viso:| 4,17 3,85 27,98 460,21
PIETUS 11:40 L
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga ’ . verte,
baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Paukstienos kukuliai (fausojantis) 35A 75q 18,07 4,58 3,05 126,73
Birl grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky salotos su Zied kopistais,
pomidorais ir saulégraZomis ir aliejaus 13S 75g 262 10,85 5,81 124,52
padaZu (augalinis) »
IS viso: 24,76 18,19 25,64 353,58
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Selga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g v:;é'
Maltas pauk3tienos file kepsnys . o
(tausojantis) 34A 759 18,50 7,69 7,13 171,36
Biri grikiy kruopy kodé (tausojantis) 7Gar 759 4,60 4,13 25,16 '_1 53!49
Morky, 6buoliy, pory salctos su v
nesald jogurto padazu 148 75¢ 1.31 0,34 6,85 8045
I$ viso: 24,40 12,16 39,14 355,30
Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : } .,A verté,
baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g keal
Darzo.wq‘.lro%kmys su brokoliais (augalinis, 11AA 150g 34 15,48 16,7 206,32
tausc]gntls} — ‘ —
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
' ' Mg visor 5,54 25,70 2542 346,42
‘ Pafiekalo maistiné verté, g Energing
" s , ] selc 2 '
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISelga haltymal, g | riebalal, g | angiavandenia), g v:;:
Pilno griido apkepti makaronai su varke . v o v e
e e 12080 ,2¢ 32 9 306,
(tausojantis) 7 6’52_,_‘ ?_______::\g\\ 3221 21,32 41,97 306,11
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su | 7= NSRRI R A0S , -
ey / N 120 | 028 | 1ies | s
I : 4\ 33,41 21,60 53,63 357,03




1savidd
Vaisial [ 200y | 152 | 060 | 2788 | 113,00
SRIUBOS 10:35 val, - o
o _ " Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga - ' — - ,
' baltymai, g rebatal, g | angtiavdndental, g
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba su . : . .
bulveris (tausojentis, augalinis) i = T e
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06
15 viso;| 8,95 6,08 41,04
| Patiekalo maisting verts, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13elga - T . - verts,
baltymal, g | rigbalai, g| "“9.!"":?""‘19-'_““- 9 Kkeal
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba su - . . ana | oass
bulvémis (tausojantis, augalinis) 178r 1509 359 3'?6 14'"‘39‘ 84,77
Viso gritdo ruging duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso:| 6,55 3,90 31,45 180,85
PIETUS 11:40 B
Patlekalo maisting verté, g Energing
i : ) i Rp. Nr. ISel i i {9
1 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr eiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniai, g V:;:;
Troskinta Kiauliena su padaZu ({tausojantis) 1A 75/45¢g 22,35 16,96 7,57 268,27
Biri petliniy kruopy kosé (tausojantis) 6Gar 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Pomidorai (augalinis) 378 259 0,25 0,05 1,08 4.25
Kopisty, obuoliy, morky, pory salotos su | 4q 50g 0,73 2,62 4,02 38,20
al.aligjaus padaZu (augalinis) g i
13 viso: 24,99 21,94 25,17 384,65
Patiekalo maistiné verts, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — — : — - vertg,
' baltymal, g | riebalai, g | angllavandenial, g | ., ..,
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (fausojantis)| 13A 82,59 20,34 14,26 1,67 214,53
Bulviy ko8¢ su pienu (tausojantis) 3Gar | 75g 1,76 2,87 12,35 81,40
!Do_n}rdorq sa[oto‘s su porais, nesaldinto 33s 100g 2,04 0,40 4,43 24.10
jogurto padazu _ : ‘
13 viso: 24,14 17,53 18,45 320,03
- Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavendenial, g v:;él;,
Kepti varSkediai (varske 9%) (fausojanitis) | 83A 130g 22,32 13,92 21,54 208,48
Triniti bananai su trintomis braskemis 14D | 328M7i5§ 0,82 017 9,21 38,70
1% viso: 23,14 14,09 30,75 337,18
" Patiekalo maistiné verts, g Energingé’
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baitymal, g ri.eb_a’lal,‘_'g angliavandeniai, g V:;él
Gikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) 10,44 6231 | 37672
!(ons‘ervuotq vaisiyj ir uogy 8ésertas su 0,14 5,83 26,48
I$ viso: ), 10,58 68,14 40218




1sav/5d
Vaisiai [ 208 | 15 [ o@0 | 7@ | Ti0
SRIUBOS 10:35 val. _ L ‘
— Fafiekalo maisting verté, g____| Energiiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga T - . verté,
baltymai, g | rlebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir koptstais 3sr 250 3.04 5.30 15.72 14372
(8vZ. arraug.) (tausojantis, augaliriis) g ! ' v
Viso gritdo ruginé duona 18 49 | 29 | o064 1706 | 8608
' 3 18 viso:| 6,90 6,03 32,78 199,80
Patiekalo maistiné verté, g »ngrgiﬁjé
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga baltymal, g | riebalat, g angliavandenial, g v:;:'
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopdstais _ ,
(8vz. ar raug.) (tausojantis, augalinis) ssr 150g 236 323 943 €823
Viso graido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso:| 5,32 3,87 26,49 154,31
PIETUS 11:40 |
o v . Patiekalo maistiné verts, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga vaitymal, g | rlebalal, g | angllavandenia, g v:;?.
Jautienios maltinukai 27A 75 1405 | 11,12 14,13 200,66
tausojantis) _ —
Virtl pilno grido makaronal (tausojantis) 8Gar 509 2,31 2,10 8,93 66,53
Morky, obuoliy salotos su molitigy
seklomis if nesaildinto jogurto padazu 123 759 2,90 3.71 7.7 7185
13 viso: 19,26 16,93 30,77 348,04
_ Patiekalo mafstiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baitymai, g | riebalal, g | angiiavandenial, g v;::j
Salien) blynai su saulégraZomis (augalinis, 1AA 240 9.55 13.06 57,43 364.18
tausojantis). ‘ ‘ 9 - ! ! P
1% viso; 9,55 13,06 57,43 364,18

* galima keisti jvairius garmyry i saloty variantus
*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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25avi1d
Vaisial [ [ 2009 | 182 | 080 | 2788 | 112,00
- SRIUBOS 10:35 val. - ] ‘
Patiekalo malistiné vert,g | Energiné
. vadint Ro.Nr. | iseig: — . ey
Patiekalo pavadinimas p. Nr oiga baitymal, g | rlebalal, g | anglavandental, g v:;él,
Fiediniy KopUsty sruba (augalinis, N . , P
tausojantis) 208 | 2609 | 244 | 529 1404 10545
Viso griido ruging ducna_ 18 409 | 286 0,64 17,08 86,08
1§ viso:|  5,40. 593 31,10 194,53
L Patiekalo maistine verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 7 verté,
baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g keal
Ziediniy kop@isty sriuba (augalinis, 20S 150g 147 3,47 8.43 63.97
tausojantis)
Viso grido rugine duona 1§ 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso:| 443 3,81 25,49 149,35
PIETUS 11:40 val. ,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8elga - verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g keal
Kalakulienos-darZoviy rosKinys
(tausojantis) , 2A 75/75g 21,78 11,56 8,07 217,00
Biri grikiy kruopy koé (tausojantis) 7Gar 759 4,80 413 25,16 163,49
Ridiky salotos su obuokials, morkomis, | g35 | 1009 | 1,74 0,42 7,75 18,05
porals, nesald.jogurto padazu
18 viso: 28,12 16,11 40,98 388,54
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , » . verté,
baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g keal
Maltas kalakuti] Slaunelly mesos Kepsnys '
(tausojantis) , 34A 759 15,92 9,42 7.13 176,28
Bir grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) 7Gar 759 4,60 4,13 25,18 153,49
Agurky ir pomidary salotos su porals, 388 | 759 0,68 7,16 2,75 73,78
aliejaus padazu (augalinis) _
18 viso: 21,19 20,72 35,04 403,55
“Patiekalo malsting verté, g Energing
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga ] ' T ) verté,
baltymal, g | rtebalal, g | angliavandenial, g keal
Vardkes spygliukai (varske 9%), . -
.(t_qusejant’isjb » | 89A 90/60g 18,00 10,04 30,48 285,.1_.9
Jogurtine grieting 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
I8 viso: 19,70 15,04 32,58 345,19
" Patiekalo maistiné verté, g ‘Energiné
) i .Nr. | 13el — rté
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr elga baltymal, g | risbalal, g | anglisvaridénial, g v:cr:é'_,
Koplsty apkepas {augalinis, tausojantis) | 8AA ﬁ%\m‘;‘:\ 10,85 30,8 223,43
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P = 0,22 8,72 140,10
' ) I3 viso; 21,07 39,52 363,53

* galima keisti vairius gamyry ic HETaTaTg
=Tiekiant sriubg ne kartu su pigiiEatiekat-gim

|
ouz'

N
OLE'S LﬁD‘L
C .
N

8]

RASTINE 3.

/

5o
. # B =
o |2 ‘1‘
R (2]




* galima keisti jvairius gamyry ir salolj
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety g

2sav/2d
Vaisiai | | 2009 T 152 | 060 | 27,88 | 112,00
T SRIUBOS 10:35 val. |
Patlekalo malsﬂné verté g Energine’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga verts,
j baltymal,g riebalal, g angllavandenlal g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir . _ 5 5
bulvemis (augalinis, tausojantis) 28 2509 4'48_ 539 2274 ,
'V‘so grudo o pugine duona 1§ 40g 2,96 0.64 17,06
18 viso:| 7,44 6,03 39,80
Patiekalo maisting vert?, g Energine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Co ] verte,
baltymai, g riebelal, g | angliavandenial, g Keal
Burokélily sriuba su pupelemis ir . .
bulvemis (augalinis, tausojantis) Gl B i 13,64 8754
Viso griido ruging duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
’ 15 viso:| 5,66 3,87 30,70 173;52
PIETUS 11:40
Patiekalo maisting verts, g | Energind
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga R verteé,
baltymal, g rlebalal, g | angflavandenial, g keal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 759 18,38 5,28 6,62 147,79
Birl ry2ly kruopy kosé (neslifuoti) 5Gar | 759 2,04 3,53 21,71 122,82
(tausojaritis) : :
Kopfisty, pomidory, morky, ponj salotos ~ .
su al.aligjaus padaZu (augalinis) 63 100g 1,36 519 6.19 68.97
18 viso: 21,78 14,00 34,52 339,58
) Patiekalo maistiné verte, g Energin
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga . . = - , verté,
baltymal, g | ribalal, g | angliavandeniai, g keal
Kalakutienos kukuliai {tausojantis) 35A 759 15,92 6,68 3,05 132,73
Biri ryZiy kruopyy ko$é (negllfuotl) v , o, Ao a
(tausojantis) §Gar 75g 2,04 3,53 21,71 122,82
Burokeliy salotos su keptaxs svoginais
(augalinis) 16s | 1009 173 514 1169 89,83
Pomidorai 375 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
18 viso: 20,19 15,45 - 38,50 353,88
Patiekalo maistiné verts, g Energine
3 Plety patiekale pavadinimas Rp. Nr. | I3elga _ - , verte,
baltymai, g | riebalai, g | angllavandenial, g keal
Virtinukai su var¥ke (varske 9%, i _ ,
tausojantis) 80A | 75/75g 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos su jogurtu 10D | 80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75
15 viso: - 19,28 9,00 51,62 354,59
Patiekalo maistiné verts, g Energine
4 Plety patiekalo pavadinim Rp. Nr. | Igel T rerté
4 patie pavadinimas p. B seloa baltymal, g | riebalal, g | angliavandenla), g v:;él'
Morkq-cuklnuq apkepas (gugalinis, T . .
tausojanfis) _ 8AA | 1201809 .25,§5 133.,'2”
DarZovi padazas (augalinis) 15P 50g/ /4750 4,36 70,05
Agurky, obusliy, kukuruz_q salotos su PO é - ~ e i
aliejaus pada?u (augalinis) 278 | 100sEd 10,05 12727
1% viso: i< ; 40,08 330.52




gahma Kelsti | 1va|nus gafnyrq ir saloty va

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patigiel
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2sav/3d
Vaisial | 2009 | 152 | 080 | 27,88 | 11200
o SRIUBGS 10: 35 val
v B} Patlekalo mmaisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | tSelga | = veris,
baltymal g | rlebalal, g | angllavandenial, g keai
Ankstiniy darzoviy (ledly) sriuba su e » o .
bulvémis (tausojantis, augalinis) 7St 2509 659 5’_40‘_ 2?'76 160,35
Vise griido ruginé duona 18 409 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso:| 9,55 6,04 40,82 246,43
Pafigkalo maisting verts, g _ Energiné
Patiekal adinimas Rp. Nr. | 18ei " Tang denia &,
Patiekalo pav a p eiga baltymal, g/ riebalal, g angliavandenial, v:rté
g cal
Ankstiniy darZoviy (leiy) sriuba su ‘ )
bulvémis (tausojantis, augalinis) 17sr 1509 3,86 Si28 14‘?5 96,21
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
' IS viso:| 6,91 3,88 31,31 182,29
PIETOS 11:40
' Patiekalo maisting verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga verté,
baitymal,g | riebalal,g | angllavandenial, 9 kcal
Kiaulienos-darZoviy-ryZiy maltinis v
|(tausojantis) , 62A 75g 15,00 8793 4,73 167,52 |
Bulviy koZé su pienu (tausojantis) 3Gar 759 1,76 2,87 12,35 81,40
Morky salatos su Zediniais koplstais,
pomidorals, molitgy séklomis, aliejaus 138 759 2,62 10,85 5,81 124,52
adaZu (augalinis) A
13 viso: 19,37 22,65 22,88 363,43
v Patiekalo maistiné verts, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iseiga verté,
baltymal, g | riebalai, g | angllavandeniai, g kcalh
Kiailienos kepsnys (tausojantis) 9A 75g 20,18 13,66. 6,41 229,25
Bulviy koS¢ su morkomis (tausojantis) 13Gar | 50g 1,11 1,92 765 40,86
Saliery stieby salotos su agurkals, obugliais, 628 100g 3,79 5,34 7.01 86,90
saulégraZomis ir nesaldinto jogurto padazu
1% viso: 25,06 20,92 21,07 357,01
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga verte,
' baltymal, g | riebalai, g | angliavandentai, g keal
9 - . .
Varikés ir morky apkepas (varské 9%) 88A sue0g 18,68 18,05 22,31 324,61
{tausojantis) - ' — —— e
Trinti konservuoti persikai 19P 50g 0,39 0,30 785 3320
) - 8 viso: ' 18,07 | 18,35 130,16 357,81
‘ Patlekalo malstine verté, g _ E‘i‘l’Efjg.!né‘-‘
‘ S Ne | el g
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15alga ang"avandenm g vzﬁ,
Pilno g’rﬂ_do ma‘l_(amnar su darfovemis 34,81 271,92
(augalinis, tausojantis) : _
Dariowq padaZas (augalinis) 4,36 70,05
1§ viso: 39,17 341,97 |

~_r



2savi4d
Valsial | 2000 | 152 [ 080 | 2788 | 11208
o SRIUBOS 10:35 val. o
_ N __Patigkalo maistiné verts, g Energing |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i8eiga baltymat, g | rlebalal, g angliavandenial, g v:;?,
Svz. kopﬁstu sriuba su bulvémis ; : ) - o o
(t ausmantls, augalmis) 78r 2509 Zfsé 531 14,43 1_0‘7"_13
Viso grido rugme duona 1§ 40q 2,96 0,64 17,08 86,08
1% viso:| 5,34 5,95 31,49 193,21
_Patlekalo malstine verté, g Eneérginé
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandental, g v:ér;?,
Sv2koplsty sriuba su bulvemis 7St | 150g 1,43 3,18 8,66 64,28
(tausojantis, augalinis) : ’
Viso gr@do ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso;| 4,39 3,82 25,72 150,36
PIETUS 11:40
Patiekalo maistiné verts, g nergin
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga o verté,
baltymal, g riebalat, g angltavandenial, g kéal
Malto,s. kia_ulien‘os kepsnys su kmynals 17A 75g 15,08 1053 8,71 191,16
tausojantis) » _ »
Virti lg8iai (tausojantis) 14Gar 40g 5,11 0,23 11,25 63,11
Agurky, pomidory, svogliny laisky 7
salotos su al.aliejaus padazu (augalinis) 355 759 0.72 7.16 2.52 7340
L 1% viso: 21,81 17,92 22,48 327,67
Patiekalo maisting veft'é,_ g Energiné
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ielga _ _ verté,
baltymal, g | riebalal, g angliavandenial, g kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75g 14,30 12,55 8,81 204 55
Virti pilno gritdo makaronai (tausojantis) 8Gar 50q 2,89 2,62 11,17 83,17
Mao;;g;:buohq. pory salotos, aliejaus 148 50g 045 4,82 488 60,39
Pomidorai 378 509 0,50 0,10 2,05 8,50
18 viso: 18,14 20,09 26,91 356,61
Patlekalo maisting verte, g En"ergin'
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ _ . . verté,
baltymal, g | riebalal, @ | angliavanidenial, g keal
DarZoviy trogkinys su leSiais if Ziediniais ; » - )
kopUstais (augaliriis, taugojantis) 13AA 75/75g 11,64 15,70 31,90 298,48
Pomldorq salotos su porais, aliejaus -
pada3u (augalinis) . 338 509 i e . - ..2'53 52’1.4
18 viso: 13, 24 20,49 34,43 350,62

* galima kelsti j lvamus gamyry ir salotq variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piet

mllma 250g arb?miﬁnb\i@o




2sav/sd

10

Vaisiai

| 200g |

1,52 |

0.60

SRIUBOS 10:35 val,

[z

[ 112,00

{

o _ [ Patieldic malsting verig, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. | iSeiga baltymail; g 1 ﬂq_i;élgl. g | angliavandenial, g V:::?'.
Agurky sriubd su periinemis kruopomis | (o, | 550 2,81 5,34 19,21 130,75
(augalinis, tausojantis)

Viso griido ruging duona 13 40g 296 | 064 17.06 86,08
- IS viso: 577 598 36,27 216,83
_Patiokalo maistiné verté, 8 | Eperginé |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga N o verté,
battymal, g riebalal, g angllav,andenlal, [:] keal
Agurky sriuba su periinémis kniopomis | oo | 4500 1,68 3,20 11,62 78,45
(augalinis, tausejantis)
Viso giido ruginé duona 18 409 2,96 0,64 17,06 86,08
' 1§ viso:| 4,64 3,84 28,58 164,53
PIETUS 11:40
. , _ Patiekalo maisting verté, g Energiné
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga — i , o verté,
) baltymal, g riebalal, g angllavandenilal, g Keal
Tro’;ki_qta ?.uvis su morkomis ir svogiinais 39A 750759 17.42 437 8,81 141,60
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Aguirkai o 36S 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
Pupeliiy, pory, obuoliy salotos su v ,
al.aliejaus padaZu (augalinis) 58 759 443 A 13'73_ 12594
I8 viso: 22,94 11,93 33,03 314,54
, Patiekalo malsting verté, g Energing’
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I3elga ,_'. verté,
baitymal, g | riebalal, g | angilavandeniai, g keal
La&ios medaliony kepinukai 41A 78 '
(tausajantis) g 15,01 17,51 8,81 249,05
Burokeliy salotos su mar.agurkais, 208 759 1,90 4,11 6,88 91,64
Z.Zimeligis, aliejaus padaZu (augalinis) '
I8 viso: 16,91 21,62 15,69 340,69
, , Patiekalo malstiné verté, g Energine
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga ) | verté,
baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g keal
Pupeliy-darzoviy tro8Kinys (augalinis, .y . 5o | aran
.t'a_.USOJ'—an’_ﬁé‘)A_A ‘ 14AA |100/1 QD_g_. 14,13 6,11 42,95 259,07
Ziediniy kapasty salotos su porals,
obuoliais it aliejaus padatu (augatinis) | 43° | 1009 | 148 88,70
I8 viso: 15,61 347,77

* galima Keist jairius gamyrq i saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba ka
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2sav/sd
Valsial [ 2009 [ 152 | o060 | 2788 | Tiz.00
SRIUBOS 10:35 val, B )
o . | Patiekalo rmaistin verts, g | Evergine
Patiekalo: pavadinimas Rp. Nr. | 18elga baltymal, g | risbatal, g | sngliavanidenial,g v:cr:,
Agurky sfiuba su perlinémis kruopomis . n
(auigalinis, tausojantis) 12Sr 250g 2,81 5,34 19,21 130,75
Viso grido fuginé duona_ 1§ 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
- 13 viso: 5,77 5,98 36,27 216,83
‘Pat,i.e‘kgl‘d malstiné verté, g Eﬁ;rgu;;.'é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga battymal, g | rebalal,g | angllavandental, g v:;?,
Agurky sriuba su periinémis kruopomis | o0 | yg0 1,68 3,20 11,62 78,45
(augalinis, tausojantis)
Viso6 gitido mgin‘e;duqna 15 409 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 4,64 3,84 28,58 164,53
PIETUS 11:40
, Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | [Seiga _ _ verté,
baltymal, g riebalat, g angllavandenial, g kcal
Tr§§_kiptﬁa ?Uvis su morkomis ir svogiinais 30A 75759 1742 437 8,81 141,60
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Agurkai 36S 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su 258 | 75g 413 7,41 13,73 125,94
al.aliejaus padau (augalinis) — B
1§ viso: 22,94 11,93 33,03 314,54
Patiekalo malsting verté, g Energiné
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga , verté,
baltymal, g | riebalai, g | angifavandeniai, g keal
LaSisos medaliony kepinukai
(tausajantis) HA 759 15,01 17,51 8,81 249,05
Burokeliy salotos su mar.agurkais, 20S 759 1,80 4,11 6,88 91,64
2.Zimeliais, aliejaus padaZu (augalinis)
18 viso: 16,91 21,62 15,69 340,69
Patiekalo maistiné verté, g 'Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l13eiga N T verté,
baltymai, g | riebalai, g | angilavandentai, g keal
Pupeliy-darzoviy trogkinys (augalinis, " » e
tatisofantis) 14AA | 100/1 ODgf, 14,13 6,11 42,95 259‘,07
Ziediniy kopDsty salotos su poras, : ~ _
obuolias ir alisjaus padazu (augalinis) 435 | 1o0g | 148 749 R 88,70
I§ viso: 15,61 13,60 48,72 347,77

* galima eisti jvairius gamyry I saloty variantus

*““Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250q arba kartu 15




1

Jsav/id
Vaisiai [ [ 300 [ 15 | o060 | 2788 | 11200
SRIUBOS 10:35 val. ' o
Patiékalo maistiné verté X | Enerain
S o . : rginé |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga baltymat, g | riébalal, g ang“avandenm B ve rt8, keal
Ankstiniy darZoviy (avinZirniais) sriuba su , , 1 irear
bulvemis (tausojantis, augalinis) 1 7‘Sr 2509 571 6 1 8 _ 2216 _ 161,95
Viso gritdo ruging duona 18 _40g 2,96 0,64 17,06 86,08
) I8 viso: 8,67 6,82 v 39,22 248,03
Patiekalo maistiné verts, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga St , E‘:gglz“_él
) baltymai, g | riebalai,g | angliavandenial, g verta, Xca
Ankstinly darZoviy (avinZirniai) sriuba su 17Sr | 1509 | 3.42 3,71 13.29 97,17
bulvémis (tausojantis, augalinis) _
Viso grildo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
PlETUS_,11:4d
. " rging
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga baltymal, g | riobalal, g | angliavandenial, g |verté, kcal
Ka'lakt_m‘er}os tro8kinys su neslifuotais ryziais 3A 7575g 22,50 11.88 20,66 272.08
(tausojantis)
Koptsty salotos su agurkais, pomidorais, - ‘
porais, al.aliejaus padaZu (augalinis) 28 759 1.09 3'99 ‘ 3,70 48,77
I3 viso: 23,59 15,78 24,36 320,85
Patiekalo maistine vertg, g Eneraing
P =herginé
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l8eiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g |verté, kcal
Keptos paukatienos 3launelés (tausojantis) 31A 75g 18,33 12,50 0,51 190,29
Biri neslifuoty ryZiy kogé (tausojantis) 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Kopasty,pomidory ir morky salotos su . : ~q s
alisjaus padazu (augalinis) 6S 100g 1,02 3,89 4,64 51,73
"' I8 viso: 20,71 18,74 19,63 323,90
Patiekalo maisting verts, g Enerai
. . . , ! nerginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSclga baitymal, g rlebalal, g | angliavandenial, g |verté, kcal
DarZoviy trodkinys su leSiais ir broKoliais _ _ by ae. 1
(augalinis, tauscjantis) o 13AA | 85/85g 13,29 17,82 36,.41 349,19
15 viso: 13,29 17 82 36,41 340,19
Patiekalo maisting verts, g Pois—
. Nr. | 136l _ ' o=
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga battyma, g | riebaial, B angliavandaniah, g |verts, keal
- .._-_-_-"""* o e I . L
Lietiniai su varske (varske 9%),(tausojantis) | 74A | 100/50g{ _-;\1)@?@2; \12 14 36,72 326,38
Jogurtine griefing 10% 17P_| 409 ey f\ 490 1,08 4800
' - 13 vnso I ' 38,40 374,38
gahma kelstl jvairius gamyrq ir saloty variantus /e
“Tiekiant snubq ne patlekalu gahma 250g a
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3sav/2d
Vaisiai [ T200s [ 152 | 060 | 2788 | 74200
SRIUBOS 10:35 val, » L
| ~ Patiekalo majstiné vertd, g | g
b e s 3 A b bl ik e B nerging
Patekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1seiga baltyrial, g | riebalal,§ | angliavandenla, g |verts, kcal
[Peririty kr.sfiuba (fausojantis, augalinis) 245 | 2509 | 260 5,51 19,05 | 128,19
Viso gride ruginié duona_ 13 409 2,96 0,64 17,06 86,08
o 18 viso;| 5,56 6,15 36,11 214,27
Patiekalo nitaistiné verte, g Enerairi
; : : — ‘ erging
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ielga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g |verté, kcal
Perliniy kr.sfiuba (tausojantis, augalinis) 245 | 1509 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso griido ruginé duona 18 | 409 | 206 0,64 17,06 86,08
' 18 viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
PIETUS 11:40
Patickalo maistiné verts, g Enerain
" . T, . z 2rging
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga baltymal, g | riebatal, g | anglavandenialg |Verté, kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 759 13,08 7,76 13,23 174,33
Virtos bulvés (tausojantis) , 1Gar | 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Salotos: koplstal, morkos, obuolial, pora, '
smulkintos saulegrazos, aliejaus padazas 8s 75g 2,15 11,72 6,70 133,70
(augalinis) _
15 viso: 16,30 19,55 29,50 350,63
Patiekalo maistiné verts, g Ener
. ; lerginé
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g |Verts, kcal
Kepta lasidos file (tausojantis) 37A | 759 19,58 16,50 1,26 230,60
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar | 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Ridikiy salotos su obuoliais , pekininiais
kopistais ,paprika ir aliejaus padazu 518 75g 0.80 7,40 5,30 85,95
(augalinis) . ,
1§ viso: 21,45 23,97 16,13 359,15
Patiekalo maisting verts, g Enerai
L i . _ g : giné
Pi . Nr. 1 ; '
3 Plety patickalo pavadinimas Rp-Nr.| - 18eiga baltymali, g | riebalal, g | angliavandenial, g verts, kcal
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis) BAA | 2509 4,30 10,58 31,95 216,08
Darzoviy padazas. (augalinis) 15P | 100g 2,14 10,22 872 | 14040
I8 viso: 6,44 20,80 40,67 356,18

* galima keisti jvairius garmyny ir saloty variantus

**TieKiant sriubg ne kartu s

atiekalu galima 250

g arba kartu 150g
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3sav/3d
Vaisiai_ [ [200g | 182 | Gg0 | 3788 | 1iz60
SRIUBOS 10: 35 val. ’
' Patlekalo maisting verhé g Enerainia
. N — Energiaeé
Patickalo pavadinimas Rp:Nr. | i2elga baltymal g | riebalal, g | angfiavandental, g |Vérte, Keal
L&y ir perliniy kruopy sriiba (augalinis, 168r | 2509 6,81 5,57 24,01 161,72
tausojantis) - e _ : .
Viso griido ruginé duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso:| 9,77 6,21 41,07 247,30
Patiekalo maisﬁné'vei‘té. g erai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga _ — — _E'f‘-grgm é
baltymal, g | rigbalal, g | angllavandeniai, g |verts, kcal
LeSiy ir periniy Kruiopy sriuba (augalins, 16Sr | 1509 | 4,09 3,34 14,40 97,03
tausojantis) ' '
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 064 17,06 86,08
1& viso:| 7,05 3,98 31,46 183,11
PIETUS 11:40
Patiekalo maistiné verts, g Ener
. . . i s lnadl. ! nerginé
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga baltymal, g | riebalsi, g | angliavandenial, g |verts, keal
Malfi Kiaulienos voleliai su morkomis . ; 5 o  Gan
(tausojantis) 24A 100g 14,45 12,27 17.54 232,45
Virti pilno grido makaronai (augahms) 8Gar | 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Spinatai; salotos, agurkai, ridikeliai, ) , '
nesaldinto jogurto padaZas 558 100g 2,21 0,65 2,98 22,54
13 viso: 19,55 15,54 31,69 338,16
Patiekalo maistinié verté g Enerai
" . _— | Energing
. Nr.| I3el S
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISelga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g |verts, keal
Kiaulienos daroviy tro8kinys (tauscjantis) 2A | 757759 | 22,53 14,69 7,76
Virti pilno griido makaronai (augalinis) 8Gar 50g 2,89 2,62 11,17
Morky, obuoliy ir pory salotos su .
nesald.jogurto padazu 14S | 50g 0,87 0,23 4,57
Pomidorai 378 | 50g 0,50 0,10 2,05
I$ viso: 26,79 17,64 25,55
Patiokalo maistmé verté; g Enerai
. ) . , bt : rginé
i . Nr. | I3el ) ; .
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr e baltymal, g | riebalai, g angllavandenlal g |verté, keal
Pilno grtido makaronai su darZovémis _ _ : _ .
(augalinis, tausojantis) 12AA | 1001009 9'_3‘1_ 11'63 34’;1__ &%
DarZoviy pada?as (augalinis) 15P 50g 1,07 511 _4.36 70,05
T I3 viso: 10,38 16,74 139,17 341,97
Patiekalo maisfiné verts, g Enerain
" . : . , nerginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ba_.\.tymai. P risbalal, g | ahglisvandanial, g |Verts, keal
T T T 0 T - = R
Kepti varskeégiai ( varske 9%) (pilrio grido 83A | 1509 25, 78— 16,07 24,85 344,40
miltai) (tausojantis) P U hES ;_.1;% _
Trinti bananal su trmtomls braskemls 14D | 65/35g _;:5353/1 18,41 77,40
1% viso: /it T y .1 43,26 421,80
* galima keisti jvairius garayaiesaloty variantus .' |'f. 3 SR, |2 )
**Tiekiant sriubg ne alu galima 250g arba k8 i %
— - = .'J i ¥

a_\\\ -‘ L"ﬂ]\ \_Ll/{t/
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3sav/3d
Vaisiai | 2009 [ 152 [ 060 | 2788 | 11200
SRIUBOS 10:35val.
"  Patiekalo malsting verts, § Enérging
Patigkalo pava.dln,llflas Rp. Nr. | 15eiga baltymal, g | Hebalal, g | sngliavandenial,g |verts, keal
Le&iy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis, " ,, - >y
tausr};jamis} ”” | 16Sr 2509 ' 6,81 5,67 24,01
Viso grido ruginé duona 18 | 40g 29 | 064 17,06
I8 viso:| 9,77 6,21 41,07
Patickalo maistiné verts, g Enerai
. s . — : : | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$elga baltymal, g | risbalal, g | angiiavandentar, g |verts, keal
:—:j;gjg n‘;fs';'""* kruopy sritba (augalinis, 165r | 150g | 4,09 3,34 14,40 97,03
Viso grido ruginé duona 15 40g 2,96 0.64 17,06 86,08
I8 viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
PIETUS 11:40
_ Patickalo maistiné verté, g Enera
. _ . . : giné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalal,g | angliavandenial, g |Verts, keal
Malti kiatilienos voleliai su morkomis v ; s
(tai'usoi'an,ti,s) | | - 24A 100g 14,45 i 1~2,.27 17,54 232,45
Virti pilno griido makarenai (augalinis) 8Gar 50g 2,89 2,62 1,17 83,17
Spinatal; salotos, agurkai, ridikéliai,
nesaldinto jogurto padaZas 958 100g 2,21 0.65 2,98 22,54
IS viso: 19,55 15,54 31,69 338,16
Patiekalo maistiné verté, g L
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i3elga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g Energiné
Kiaulienos darZoviy tro3kinys (tausojantis) 2A ?5/759 22,53 14,69 7,76
Virti pilno grildo makaronai (augalinis) 8Gar | 50g 2,89 2,62 1,17
Morky, obuoliy Ir pory salofos su _ 7
nesald.jogurto padazu 14S 50g 0,87 0,23 457
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05
I$ viso: ‘ 26,79 17,64 25,55
Pa"tlefkéld maisting vertd, g Enerai
. ] ) oT . rginé
. Nr. | [8ei ; =
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial,g |verté, keal
Pilno grido maKaronai su darZovemis _ .
(augalinis, tausojantis) 12AA | 10071009 541 11,63 3481 271,92
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
' 18 viso: 10,38 16,74 39,17 341,97
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- , 1 nerginé
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga tialtymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g [verté, keal
Kepti varskegiai ( vardke 9%) (pilno grado 24 85 344 40
miltai) (tausojantis) - -~
Trinti bananai su frintomis bragkemis 18,41 77,40
I$ viso: 43,26 421,80

4

NSz, - 4
L
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3savidd
e [ 2009 [ 152 | og0 | 578 | 14205

"SRIUBOS 10:35 val.

o o Patiekalo maisting vert8, 8 | Energing
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. | I5eiga baltymal, g | riebalal, g | angltavandenial, g [verts, kcal
Rugstyniy sriuba su bulvemis (tausojants) | 108 | zsviaiog] 3,66 9.61 1702 | 162,77
Viso grido ruginé duona 15 405 | 2,98 0,64 1706 |

~ Iviso:| 6,62 10,25 34,08
“Patiekalo maistiné verts, g Enproim
. B . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 15eiga baltymal, g | riebaial, g | angllavandeniai, g |vert®, kcal
Rugstyniy sriuba su bulvémis (tausojanis) 10Sr | 1506660 | 2,19 5,76 10,21 97,66
Vis6 griido ruging duona ' 1§ 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso:| 5,15 6,40 27,27 183,74
PIETOS 11:40
v ] o ) Patiekalo maisting verté, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga baltymal, g | riebatel, g | angliavandenial, g |ve #8, keal
Paukétienos kepinukal (tausojantis) 32A | 759 16,16 8,83 8,98 180,94
Virti IeSiai (tausojantis) 14Gar | 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Peklplnlq kqp.pstu saloto_s su por:n‘@orals, 248 75g 1,02 7,32 3,47 80,48
orais, al.aliejaus padaZu (augalinis) ‘ - |
I8 viso: 23,57 16,44 26,52 340,31
Patiekalo maisting verts, g Enerdit
i ' : S ik ah : rginé
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3elga baltymali, g | riebalal, g | angliavandeniai, g |verte; kcal
Troskinta paukstiena (Slaunelés) (tausojantis)| 29A | 7amo 18,91 16,66 4,85 241,24
Biri periiniy kruopy ko3é (tausojantis) 6Gar | 75g 2,49 3,47 18,83 110,76
Agurka_l (3altuoju sezono metu-marinuoti 365 50g 0,40 0,10 1.15 5.50
tagurkai) - _ : .
Pormidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 22,30 20,33 26,88 366,00
Patiekalo maisting vertd, g | goroi
. . . ; e 33 nerginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | 1%eiga baltymal, g | riebalal, g | angllavandenial g |Verté, kel
Cukinijy, molitigy, morky, Zirniy trogkinys , , . yep
(augairts, tausalante) 24| 209 | w00 | 75 | 4se | 25050
Darzoviy padaas (augalinis) 15P | 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I8 viso: 12,07 12,26 45,94 320,55
Patiekalo mai‘sﬂnﬁéﬁé‘rté.-.g : Eneraini
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai, g | rlebalal, g | angllavandeniah g |verts, keal
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 8A | 1509 | 1868 | 18,05 22,31 324,61
Saldus jogurtines grietings padaZas 8P 0 1,02 7,66 39,88
- ' 13 viso: 129,97 364,49
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne karius lu galima 2509

/) ;v\;\' —
/1 “ : //’
. [RASTINE)3.,

O
. QE’S_L.@\)&
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3sav/5d
Ndlla [ | 2000 [ 95 | 060 |  27es | Tiz0
SRIUBOS 10:35 val. ’ -
, B ' ~ Patiekalo maisting verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| f8eiga [————T—— —=— Energiné
' baltymal, g | riebaial, g | angliavanderila, g |vertd, kcal
Agurky sriuba su ryZiais (fausojants, . _ i . S
agalinis) i ) i (M Sl Ml
Viso gride ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
- IS viso:| 5,60 6,99 36,43 217,03
Patiekalo maistiné verts, g Enerai
. - ‘ - rginé
Patiekalo pavadinimas R, Nr. | lsaiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g [verts, kcal
Agurky sriba su ryziais (tausojantis, 12r | 1509 | 152 3,21 11,62 78,57
augalinis) g
Viso grido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17.08 86,08
18 viso:| 4,48 3,85 28,68 164,85
PIETUS 11:40 ,
Patiekalo maistiné verté, g Eniergin
o5 . § v =nerginé
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga baitymal, g | riebalal, g | anglavandenial, g |verts, keal
Kiaulienos tro¥kinys su pupelémis 7A |755625| 2404 14,86 13,53 377,04
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukurGzZy salotos su aliejaus ‘ 4 i o
adazu (augalinis) - 27S | 100g 1,08 9,70 19_,95 12727
' IS viso: 26,02 24,56 23,58 404,31
Patiekalo maistiné verts, g Eneraini
R ! chuntbiihdhe giné
Diat Rp. Nr. | t&ei
2 Pioty patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | tzeiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniai g |verts, kcal
Apkepti natGralls Kotletal su sanu '
(tausojantis) 237 759 20,76 15,22 2,26 226,54
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar | 75g 1,61 0,10 14,36 63,90
Darzoviy salotos (kopUstai, morkos, porar,
agurkai) su kmynais, aliejaus padazu
(augalinis) 31S | 759 0.83 7.28 4.12 _B0,06
I3 viso: 23,19 22,60 20,73 370,50
Patiekalo maistiné verts, g Eiteraing
o e . . . : nergine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial g |Vertd, keal
Grikiy - darZoviy kepinukai (augalinis, R e
tausojantis) o 4AA AZOQ,g 7,»64 §.40 49,90 259,15.
Darzoviy padasas (augalinis) 15P | 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
Pomidory salotos si svogtny laiskais, N .  ais 19 99
al.allejaus padazu (augalinis) . 338 _1009 142 9,58 _4?‘45 "’227
I8 viso: 9,81 18,05 57,85 417,46
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus B '
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 155_09 LEE‘E‘O \
_ 4 )

S CL"ﬂ\' A?a‘ﬂs P: /fr
e
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4sav/td
Vaisiai [ [ 2000 [ 152 | os0 27,88 112,00
SRIUBOS 10:35 val, o
, "Patiekalo. malstlné varté g E g
Patiekalo pavadinis o N | ) nerginé
SiSkAlo) pevadiniivias Rp.Nr. | igeiga baltynial,§ | Hebalal,g | angllavanden[al g verté keat
Avinzirniy, perliniij kruopy sriuba - - i
(augalinis, tausojantis) 1-5_3 250g 5,93 6,35 22 41 163, 32
Viso grido. rugine duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso:| 8,89 6,99 39,47 249,40
Patickalo maisting verté, g : :
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga = — - E_nerg,lgé
baltymal,g | rlebalal,g | angllavandenlal, g | vertd, kcal
AvinZiriy, perliniy kruopy sriuba ,
(augslins, tausojantis) 16S 1509“ 3,66 3,81 13,44 97,99
Viso grido ruging duona 18 40g 2,96 0.64 17,06 86,08
15 viso:| 6,52 4,45 30,50 184,07
PIETUS 11:40
) Patiekalo maisting verté a Energiné
fety | .Nr. nergin
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igelga baltymal,g | rlebalal, g angllavandenlal. g vené, keal
Maltas paukstienos file kepsnys
(tausojantis) __ , 34A | 100g 24,67 1026 8,51 228,48
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 754 1,61 0,11 14,36 63,90
Kop(sty salotos su agurkais, pomidorais, . ‘
porais ir aligjaus pada2u (augalinis) 23 100g 1.45 520 4,93 65,02
| 1§ viso: 27,73 15,57 28,80 357,40
Patigkalo maistiné verté, g Ene
" et rginé
.Nr. | 1Zei : , : ‘
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr olaa baltymal, g | riebalal, g | angilavandenial, g | verté, kcal
Kalakutienos trodkinys su avinZimiais . . . o ‘
(tausojantis) 4A 75/75q 26,32 12,76 17,87 287,08
Agurky ir pomidon salotos su porais, : : :
aliejaus padadu (sugalinis) 358 75 OfSB 7, 1_6 2_i75 7415
18 viso: 27,00 | 19,92 20,62 361,23
I Patiekalo maistiné verté, g Ene
- k! : b nerginé
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | I8eiga baltymal, g | rlebalal,g | angilavandeniai, g | vertd, Kcal
Vardkés apkepas (tauscjantis) 85A 150g 2258 15,55 24,70 331,31
Saldus jogurtings grietines padazas 8P 30g 0,57 1,53 11,49 59,82
18 viso: 2346 | 17,08 36,19 391,13
| Pafiekalo maistiné verts, g_ Energine
4 Piéty patiekalo pavadinimas Rp. Nr. olga baltymal, g | risbalal, g | angliavandonial,g | verts, kcal
DarZoviy tro&kinys su Ziediniais kopUstais v N
(tausojantis, aygalinis) 11AA 200g 4,29 20,59 21,67 270,59
Virtos bulveés (tausojantis) 1Gar | 75g 0,10 14,36 63,80
Agurky ir'pomidory salotos sy porais, ::_," S PO o
nesaldlnto jogurto padagu. 58 /( R Q.37 3,03 18’70
I8 viso: ,ﬂJ / / = ‘Q: 21,06 39,08 353,19
* galima keisti jvairius gamyry ir salet, nantus o FAVAN
3 &2
““Tiekiant sriubg ne kartu serict Fewpdiss ’N\ 5 A
/ — {‘, \_ | o \ [ ) -
Fd 0 \ lr 'r‘\ u—-'" — )
/ . o
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4savl2d
Veisial 2009 [ 152 | oe0 2788 | 11200
— SRIUBOS 10:35 vali, o - T
_Patiekalo maisting verts, g Enerai
P - v . ——3. | Energiné
EAUSKIDpavadinimas Rp. Nr. | Ielga baltymal, g | riebalal, g | angilavandenial, g | verts, kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su - — — . s
bulvemis (augalinis, tausojantis) 178 2509_ ol 250 2436 155 ?5 :
Viso grildo rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
- IS viso:| 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo maistiné verte, g Enerai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga baltymal,g | rstalal, g | angliavandenial, g verte, kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su _
bulvemis (augalinis, tausojantis) s 1509 3.64 3,30 14'6‘_‘ 93,57
Viso grado rugine ducna 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
13 viso;| 6,60 3,94 31,67 179,65
PIETUS 11:40
' Patiekalo maistine verts, g Ene
1 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSelga baltymal, g | rebalal, g | angliavandentar, g | verts, keal
Maitas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A | 755 | 1540 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryZiy kose {tausojantis) SGar 75g 2,04 3,563 21,71 122,82
Burokeliy salotos 2. Zimeliai,
mar.agurkai,svoglnai,nesald.jogurto 208 100g 3,37 0,30 8.54 42,02
padaZas : . -
I3 viso: 20,81 12,74 38,44 338,89
Patiekalo maisting verts, g Energing
. giné
. Nr. | I3ei
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymal, g | riebalal, g angliavandental, g | verts, kcal
La3i3os medaliony kepsnys (tauscjantis) 38A 75g 16,89 1 5_,5_3 4,05 220,10
Biri neslifuoty ryZiy kosé (tausojantis) 5Gar 75g 2,04 3,53 21,71 122,82
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su
nesaldinto jogurta padaiu 278 759 1,44 0f39 7'97 _ 35,33
13 viso: 20,37 19,45 32,83 378,25
Patiekalo maistiné verts, g Erieraing
3 Plety patlekalo pavadinimas R N cee baltymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g | verté, kcal
Morky-cukinijy apkepas (augalinis, : _ i i
tausojantis) | 8AA  |150/100g 4,5 4,23 32,08 ‘166,'55
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 436 70,05
Agurky, obudliy; kukurdzy salotos su A v s
aliefaus padady 278 100g 71 ,08 9.70 10.0§ 127,27
18 vise: 6,65 18,04 46,49 363,82
Patiekalo malsting verts, g Enerdiné
. v B- I nerging |
4 . Nr. | [3ei ) .. .
Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. oiga baltymal, g | risbalal, g angllavanderiial, g | verts, kc‘al_
Virti varsketiai {tausojantis) 10,12 33,53 302,83
Banany desertas su joguitu 500,39 16,70 85,00
I3 viso: ] 53,23 387,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saleft
“*Tiekiant sriubg ne kartu ?

{/ '
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4savi/3d
Vaisiai [ [ 200 [ 152 | 086 | 2res | 11300

SRIUBOS 10:35 val.

* galima keisti {vairius gamyny i saloty varlanfus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g [a

I o , Patyi'_ekfalé._mal’sﬂﬁéﬂ‘eﬁ;é’, 9 Ernerging
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | —— angliavandenial, g | verts, kcal
Peririnta Ziediniy kopUsty snuba — 7 o 1 e T o R
(tausoiantis) ) ?13 250g 346 9.61 v1 707 158,92
Viso griido ruging duona 13 40g 2,96 0,84 17,06 86,08

I5 viso:| 6,42 10,25 34,13 245,00
Patiekalo maistiné verts, g. Enargin
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. | [selga baltymal,g | debalal,g | angliavandenial,g | verté, kcal
Pertrinta Ziediniy kopOsty sfuba _ ~ - . _
(tausojantis) 218 1509 2,08 5.77 10,24 95,-,35 |
Viso griido ruginé duona 16 40g 2,96 0,64 17.06 86,08
1§ viso:| 5,04 6,41 27,30 181,43
PIETUS 11:40 ,
Patiekalo maistiné verts, g Eriar
v : Energiné
1Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga baltymal,g | rebalal,g | angllavandenial, g | verté, kcal
Jautienios-kiaulienos maitinis (tausojantis) | 18A 75g 15,24 10,07 8,81 184,30
Viti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar | 75g 4,34 3.93 16,75 124,75
Pekino kopiisty agurky if pory salotos su ’ ' ; _
nesald, jogurto padazu 548 100g 2,33 0,61 279 22,44
' I3 viso: 21,91 14,61 28,35 331,49
Patiekalo malstiné verrté, g Eneraini
. ging
) : CNe |13 .
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @as baltymai, g | riebalai, g | angliavandenlal,g | verté, kcal
Kiaulienos troskinys su $vztrosKintais
kopOstais (tausojantis) . - 6A 85/85g 25,69 16,71 853 | 27802
Bulviy koge su pienu (tausojantis) 3Gar | 75g 1,76 2,87 12,35 81,40
I3 viso: 27,44 19,58 20,88 359,42
Patiekalo maistiné verté, g Ener,
iy ; : : : ging
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 18elga baltymai, g | riebalal, g | angliavandenlal, g | verts, keal
Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) | 7AA 200g 4,76 8,76 37,21 191,90
Dardoviy padaZas (augalinis) 15P 20g 0,43 2,04 1,75 - 28,02
Morky, abudliy salotos su moliagy - . : —
seklomis, aliejaus padazis (augalinis) 129 | 1009 | 302 | 1aa2 108 TRA7
o 13 viso; 8,21 24,92 49,87 395,89
Patickalo ‘malsting verté, g .
4 Plet kal dini Rp. Nr. | [3al ] . s
ety patiekalo pavadinimas p. Nr hes baltymal, g | riebalal, g | angllavandenial, g | verté, kcal
Pilno grido makaronai su darzovemis _ . |
(dugalinis, tauso ja ntis) N .1‘2AA 100/100g 3%,81 271,92
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 4,36 70,05
- _ 13viso: 38,17 341,97

e ot
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4sav/ad
Vaisial [ 2005 | 162 | 080 | o788 | 11260
SRIUBOS 10:35 val, - o : i
; _ Patiekalo maistiné verie, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga — T i Energiné
baftymal, g | riebaial,g | angliavandental, g | verté, kc“a,_.lb
Rauginty kopsty sriuba su bulvémis: . ’ - -
( taus gianti s, augalinis) ?S 2509 1,88 51 9 12,09 98,93
Visg gido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
I$ viso:| 4,84 5,83 29,15 185,01
Patiekalo maistiné verté, g Enerd
L ) — il rginé.
. Nr. | I3ei . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3siga baltymal, g | riobalal, g | angllavandenial, g | verts, kcal
Rauginty kepOsty sriuba su bulvémis : - o
(tausojantis, augalinis) 98 | 1s0g | 113 3.1 7.2 59,36
Viso grido rugineé duona 1§ 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
| ISviso:| 4909 | 378 24,31 185,44
PIETUS 11:40
Patiekalo maistiné verts, g Encralna
. . - neérginé
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga batymal,g | risbatal, g | angllavandenial, g | vertd, kcal
Jautienos tro8kinys su le3iais (tausojantis) 7A 75/65g 23,87 16,78 5,67 264,46
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurky salotos su porais ir aliejaus
pada3u (augalinis) | 34S 120g 1,27 11,50 4,56 1?0.98
I$ viso: 25,64 28,38 12,28 393,04
Patiekalo malisting verts, g Efer
ek nerginé
N | 18 N
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lelga | g | riebalal, g | angiavandental, g | verts, keal
Kepti kiaulienos gabaliukalsu ) . )
pom.padazu, svogiinais (tausojantis) 1A | snsnsg | 11,98 2149 6,70 264,24
Biri neslifuoty ry2iy kose (tausojantis) 5Gar 60g 1,63 2,82 17,37 98,26
Morky, 6busliy salotos su malitgy : -
seklomis, nesaldinto jogurto padazu 125 759 2.90 3,71 77 71,85
18 viso: 16,51 28,02 31,78 434,35
: Patlekalo maistiné verté, g Enerdin
) " rginé
; i Nro | I8 i -
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr elga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenilal, g | verte, kecal
DarZoviy tro8kinys su leiais ir Ziediniais : : G
kop@stais (augalinis, tausojantis) 13AA | 75/75g 11,64 15,70 31,90 298,48
Pomidory salotos su porais, aligjaus
padazy (augaiinis) 338 100g 1,20 9,58 5,08 104,27
15 viso: 12,84 25,28 36,96 402,75

* galima keisti jvairius gamyry Ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg rie karty su piety patiekalu galima 250g arbq_j@ 1509
.
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Vaisial

[ 2009 |

1,52

0,60

|

"27.88

112,00 |

SRIUBOS 10:35 val.

Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15elga P . E_"‘“Q'F‘"
i baltymal, g | riebatal, g | anglavandental,g | Vertd, Keal
Pertrinta moligy Sriuba (tausojantis) 228c | 2609 | 163 | 952 927 | 12407
Viso grado fuginé duona 18 | 40g 2,96 0,64 17.06 86,08
1§ viso:| 4,59 10,16 26,33 210,15
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekald pavadinimas Rp.Nr. | lselga ———T—— - ——— Energiné
: baltymal,g | riebalal,g | angliavandenial, g | vert®, kcal
Pertrinta miolilgy sriuba (tausojantis) 22Sr | 150g 0,98 5,71 5.56 74,44
Viso griido rugine duona 1§ 409 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso:| 3,94 6,35 22,62 160,52
PIETUS 11:40 ,
Patiekalo maistiné verté, g Enerai
SR . . caebdt —y : znerginé
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I15elga baltymal,g | Hebaisl,g | angllavandenial,g | verta, kcal
Trodkinta paukstienos file (tausojantis) 20A | 75/30g | 25,50 6,66 517 179,14
Birf perliniy kruopy kosé (tausojantis) 6Gar 759 2,49 347 18,83 110,76
Brokoliy salotos su porals, obuolials Ir , ' e T
aligjaus padaZu (augalinis) = 100g 2,22 10,04 8,29 122,76
Agurkai 368 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 30,61 20,27 33,44 418,16
Patiekalo malsting verts, g Eneraini
: erginé
- - ' B
2 Plety patiekalo pavadinimas 28 Ne IEeiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniat, g | verté, kcal
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis, _ ) .
tausojantis) 14AA | 10011009 14,13 6,11 42,95 259,07
Zi iediniy kopdsty salotos su porais, . . e
obuolisis ir aliejaus padazu (augalinis) | 35 | 1009 | 197 | 9.9 7.89 118,26
13 viso: 16,10 16,10 50,64 377,33

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“*Tigkiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g —




2

Patiekalo maisting verts, g Energing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ' ' verté,

’ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
"c}:fukiﬁ,ij,q, molitigy, morky, aViniirni’Li o g . . :
troskinys (augalinis, fausojantis) £hA 300g 12,66 11'85 64,88 428,10
Darzoviy padaZas (augalinis) 158 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
qurka.q- (8altuoju sezono metu-marinuoti 365 509 0,40 0,10 115 5.50
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50

13 viso: 15,70 22,27 76,78 582,20

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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