11 mety 1r
vyresni






1sav/1d B _
PRIESPIECIAI 8:45 val. o
o o ) Patlekalo maistiné vertd, g Enérginé
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. Igeiga verteé,
_ baltymal g rlibalal g anullavandenlal. keal
Tirsta grikiy kr.ko$é (tausojantis) - 97A 130g 740 | 3,00 30,09 175,54
Uogiene 19P 209 0,08 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta vaising arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 - 0,00
I viso:| 7.6 3,09 44,27 229,74
Vaisiai [ 2509 | 19 | 075 | 34,85 | 140,00
SRIUBOS 10 35 val, , I
- ) Patiekalo maistinb verts, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga verté,
- , ba!tymal q rla_hal,al"’ g angllmndonill 9|  keal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 118r | 2501101109 408 | 949 1645 162,17
" 50 grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
i I8 viso:| 7,04 10,13 3351 248,25
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . verté,
- b_a‘ltymgl__ 9 riebatal, g angllavandcnlal g kcal
Spinaty sriuba su bulvemis (tausojantis) 118r 150_'/6__/69'_ 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso griido ruginé duona 1S 409 2,96 0,64 17,08 86,08
1 18 viso:| 5,41 6,33 26,93 183,38
PETOSTEA0 —
- Patiekalo malstiné vert, g nerging
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &eiga T verte,
battymal, g | robalal, g | anglisvanderish g | c)
Zuvies kepsnys (juros lydeka) 38A 100g 1935 | 7.99 5,40 173,69
(tausojantis) _ . — s — .t
Virtos bulves (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
rokeliy salotos, z.zirneliai, mar.agurkai, : 14 , 183.29
svogiinai, aliejaus padazas (augalinis) 208 150g 380 14,21 13.74 %,
Kefyras 2,6% 200g 580 | 500 9,80 120,00
1$ viso: 32,09 27,33 48,08 562,18
; Patiekalo malstiné vertb, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - verté,
¢ | baltymal, g riebalal, g anellavandenial 9| keal
Lasisos medaliony apkepas (tausojantis) | 40A 100g 237 | 22,33 6,69 310,04
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3Gar 10¢ 3,82 16,47 108,53
Brokoliy salotos su dZiovintomis N - N
spanguolémis, pomidorais, r.svogiinais, 508 15,21 10,52 175,07
aliejaus padazu (augalinis) _ _ | [
B 41,36 33,58 | 59364




1savi2d

PRIESPIECIAI 8:45 val.

" Patiokalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - : — verté,
baitymal, g | riebalai, g | angllavandenial, g keal
Mieziniy dribsniy kose 111A | 1309 5,10 4,89 21,80 149,24
(tausojantis) - ‘ —
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20g 1,56 0,39 18,70 _ 85,00
Nesaldinta Siobreliy arbata 16 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
B I8 viso:| 6,66 5,28 41,50 234,24
Vaisiai [ 280 | 10 075 | 3485 | 140,00
SRIUBOS 10:35 val. =
Patlekalo malstiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté,
: bal w l; nal, ﬂ riabalai, (-] Wmﬂdﬂﬂiﬂll d kca‘
irokeliy sriuba su bulvemis &) - -
(tausojantis,augalinis) 18r 2509 2,36 5,24 ‘17,79 120 8-
Viso grido rugine duona 1S 40g 2,98 0,64 17,06 _86.,.08
18 viso:| 6,32 5,88 34,85 206,90
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga A . — verté,
baltymal, g | riebalai,g | angliavandenial, g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis : » i . " " 4
(tausojantis augalinis) 18r 150g 1,41 ?,14 _ 10,6? 72,4? |
Viso griido ruginé duona 18 409 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso:| 4,37 3,78 21,73 158,57
PIETOS11:40 -
| | | Patlekalo maistiné verts, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga RV R vertéd,
Maltas kalakutienos &launeliy mesos 24A 100g 2123 12.55 9.51 23504
kepsnys (tausojantis) ‘ ! " - o
Biri sory kruopy kogé (tausojantis) AGar 1009 4,33 519 28,08 177,93
Agurky ir pomidory salotos su porais, _ v i wd A ; :
aliejaus padaZas (augalinis) e 1509 1,3? 1‘,1’?3, _5f49 148,1?1,
18 viso: 26,91 32,07 43,09 561,28
' Patlekalo ma'is'ti‘n'é verts; g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté,
baltymal, g Hubalal g arigliavandeniai, g keal
Troékinta paukstienos file (tausojantis) 29A 100/409 | 28,16 1277 | 6,89 ‘:249;.;97
Biri sory kruopy ko&é (tausojantis) 4Gar 100g 33 5,19 128,09 177,93
Morky-obuoliy salotos su migdoly B _ o
rieutais, aliejaus padady ___— 128 18,24 12,24 217,40
(augalinis) \\ ; — —
- ' 36,20 47,22 845,30




4

- . o Patickalo maisting verts, g Energing
3 Piety patiekalo pavadlinimas Rp. Nr. ISelga , , - verts,
| . - baltymaig rlebalal, g | angliavandenial, g | keat~
VarSkes ir neslifuoty ryziy apkepas 87A 260g 823 | 27.80 32,05 523.08
(fausojantis) — — i
Saldus jogurtinés grietinés padaZas 8P 50g 0,94 2,55 19,15 99,71
I8 viso: | 37,17 30,35 51,20 623,60
 Patlekalo maistiné verté, g | Energing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iselga = ; ST (I verté,
baltymal, g | rebalal, g | angliavandeniai; g k e.a. |
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais | 5AA 300g 13,50 32,85 93,15 617,61
ir grikiais (augalinis, tausojantis)
1% viso; 13,50 32,85 93,15 617,61
"alima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus 3

“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1sav/3d

PRIESPIECIAI 8:45 val.

Patiekalo maisting verté, g | Energing,
Patiekalo pavadinims: Rp. Nr. ielga I verté,
afiekalo pavadinimas P @92 | baitymat, g | rebatal, g [ angiisvandeniai, g et
Tirsta kukurdzy kruopy koseé (tausojantis) 101A 130g 5»91 7 2,00 32,08 169,42
Smulkinti bananai su trintomis bradkemis | 8D 65/36g 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 16 | 2009 0.00 0,00 0,00 000
18 viso:| 6,65 2,34 50,49 246,82
Vaisiai 250g | 19 0,75 34,85 140,00
SRIUBOS 10:35.val. . _
_ _ Patiekalo maistiné verté, g nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vatiymial, @ | rivhate o | angiavendenia, g v:rt?,
- ' T ' : (cal.
- Ziy kruopy sriuba su bulvémis _ - . ‘ &
. _usojantis, au galinis) 158 2509- 2,02 5,36 ‘.lv8,,21 123,55
Viso griido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
_Hviso:| 498 [ 600 36,27 209,63
| Patiokalo maistiné vert®, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymal, g | risbalal, g | angliavandent, g vke_r_t?,
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis , p >
(tausojantis, augalinis) 188 150g ‘.1 ,21 3,21 10‘,92 74_,1;5
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso:| 417 3,88 27,98 160,21
PIETUS 11:40
Patigkalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i$eiga b, 3 ||! riebeist, mg_‘mm;mm . vertg,
ikstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100g 25,42 6,11 4,06 i116'81.,’97 '
Biri grikiy kruopy ko&e (tausojantis) 7Gar 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Morky salotos su Zied.kopistais, _
pomidorais, saulégrgZomis, aliejaus 138 150g 5,24 21,71 11,61 249,03
padazu (augalinis) _
I8 viso:| 36,79 33,33 49,22 622,65
] , Patiekalo maisting vertd, g nerginé
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga batymal, o rhbilﬁl- g angllavardenial, g verté,
Maitas paukatienos file kepsnys s - 58 43
(msojams an | g | 2487 | 102 | est | e
Biri grikiy kruopy kose (tausojantis) 7Gar | 1009 4@ B35y 5,51 33,55 204,65
Moarky, obuoliy, pory salotos su aljejags—~. A e N 4 As s vas
padazu (augalinis) ks | /i, e | ue [ e
_[Asei T 5770 | e1eas



o | NN _Patickalo maistiné verts, g =nerging |
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8elga baltymal, g | riobaial, g anglisvandenial, g v';;:.
DarZoviy trogkinys su brokoliais ' : Y - ; 5
(ugaiins, tvsoiants) TR | o | e | s | 33 | aizes
DarZoviy padazas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 872 140,10
I viso: 8,95 41,18 4211 [ 552,75
| Patiekalo maisting verts, g Energin
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga = e = e verta,
| baltymal.g | rebalal,g | angliavandenial,g | o
Pilno grﬂdp apkepti makaronai su vargke 65A 180/120g 48,30 31,98 62,94 459,15
(tausojantis) e . . . i
Jogurtas "JUMS" su braskemis 125g | 3,38 3,13 18,63 116,25
1% viso: 51,68 35,11 81,57 §75,40
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
"iekiant sriubg ne kartu sy piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g \




1sav/4d - S
PRIESPIECIAI 8:45 val, ;
] , Patlekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr, I8eiga , - _ — | verté,

7 baltymal, g | rlebalal,g | angliavandsniai, g keal
;rt:i;aoﬁ:ﬁg;uq Kruopy kosé su morkomis 118A 100g 4,29 2,79 19,15 112'0‘5
Sviesto-jogurtines grietinés padazas 5P 10g 027 | 403 0,41 38,78
Ekologiskas pienas 2,5% 1503 | 5,10 3,76 7,35 84,00

I8viso:| 966 | 10,67 2691 | 234,83
vaisiai i [ 2500 [ 19 [ o75 | 3485 | 140,00

_SRIUBOS 10:35 val.

. y
\\ O’C‘S LEDUC\‘.
N LT
RN TARES

Patiekalo malstind verts, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga , verte,
baitymai, g | risbalal, g | angliavandeniai, g kcal
.. .nkstiniy darzoviy (2imiy) sriuba su - , AL qQ O
Jlvemnis (tausojantis; augalinis) 17sr 2509 _ 509 o4 2398 1.57'9§
Viso griido ruging duona 18 40g 2,96 10,64 17,06 86,08
IBviso:| 8985 | 6,08 41,04 244,03
~_Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nf. IBeiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g vkecr:?,
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su . 4 7
bulvemis (tausojantis, augalinis) 17sr 1509 3,59 . 320 14'?9 94'77
Viso griido rugine duona 18 409 2,96 0,64 17,06 86,08
| I8viso:| 655 [ 3,90 31,45 180,85
PIETUS 11:40
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I&eiga verté,
baltymal,g | riebatal, g | angliavandeniai, g keal
"roskinta kiauliena su padazu | o iy » aE7 GC
.ausojantis) , v 1A 100_(3'09 20.81 2251 10,09 ??7'6‘:_ 4
Biri perliniy kruopy koge (tausojantis) 6Gar 100g 8,13 551 38,55 204,65
Pomidorai (augalinis) 378 409 0,40 0,08 1,64 4.40
Kopisty, obuoliy, morky, pory salotos su s 1009 1.46 5.24 8.04 76.57
aliejaus padazu (augalinis) B : ' _ el
I8 viso: 3780 [ 3344 53,32 643,31
| Patiekalo malstiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8elga [— S e verts,
baitymal, g | rebalal, g | angllavarideniai, g keal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru 13A 110g 37 12 19.02 293 286.04
(tausojantis) ‘ B I i —
Bulviy ko$eé su pienu {tausojantis) 3Gar 100g7& N1 3.82 16,47 108,53
Pomidory salotos su porais, aliejau Gde b7 A an AN 14 a7 - 156.41
pada?u (augalinis) $ _'1» 2 189 \§ 1437 7'5? _
— — — = = - 2 j 4o [ dmy Sl — - -
" oRAST S
%‘,, INE*:C'SJ N \1‘(]:&



3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

baltymal, g

riebalai, g

angliavandenial, g

verté,
_keal

Kepti varsketiai (varske 9%) (tausojantis)

83A

2509

42,93

26,78

41,43

574,00

Trinti bananai su trintomis braskemis

14D

034

18,41

77,40

I8 viso:

s

2712

59,84

4 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patlekalo maisting verts, g

Energind

battymal, g |

| Hebalal, g

angliavandeniai, g

verté,
kcal

Grikiy kruopy paploteliai (tausojantis)

114A

200g

13,75

[EX7D

502,58

Uogy desertas su jogurtu

_2D

160/40g

2,32

0,94

13,96

69,60

1§ viso:

16,07

97,04

561,89

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1sav/5d

PRIESPIECIAI 8:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

" Patlekalo malsting verts, g

TEnerginé

riebalal, g

verté,
keal

Tirsta perliniy kruopy kode
tausojantis)

1809

7,02

3,02

angllavandeniai, g

34,70

186,25

Kivi desertas su jogurtu

1D

140

0,63

12,34

52,20

I8 viso:

8,42

47,04

238,45

Vaisiai

%]

1.9

34,85

[ 340,00

SRIUBOS 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maisting verts, g

Energiné

baltymal, g

rigbatal, g

angliavandental, g

verté,
_keal

™ rokeliy sriuba su pupelémis ir koplstais

vZ. ar raug.) (tausojantis, augalinis)

3Sr

250g

3,94

5,39

15,72

118,72

Viso griido ruginé duona

18

40g

2,96

0,64

17,06

86,08

1§ viso:

6,90

6,03

32,78

199,80

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

_Patiekalo maisting verts, g

Energiné

i3eiga

baltymal, g

risbatal, g

angliavandental, g

verts,
_kcal

Burokeliy sriuba su pupelémis ir kop(istais

(8vZ. ar raug.) (tausojantis, augalinis)

3Sr

150g

2,36

3,23

9,43

68,23

Viso griido ruginé duona

18

409

2,96

0,64

17,06

86,08

1§ viso:

532

87

26,49

154,31

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

i8eiga

baltymai, g

riabalal; g

anglisvandenial, g

verté,
keal

sutienos maitinukai (tausojantis)

27A

100g

18,73

14,82

18,84

279,54

virti pilno grido makaronai (tausojantis)

8Gar

759

4,34

3,93

16,75

Morky, obuoliy salotos su molitigy
seklomis ir nesaldinto jogurto padazu

128

1009

3,86

4,94

10,28

85,80

Kefyras 2,5%

200g

5,00

_9.80

| }& viso:

33,73

28,69

55,67

620,00

2 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

"Patiekalo maistiné verts, g

baltymal, g

riebalai, g

angliavandsniai, g

Energiné
verts,
keal

-S}aliéfrq blynai su saulegfqiomié
(augalinis, tausojantis)

17,95

78,97

500,74

Darzoviy padazas (augalinis)

511

4.36

70,05

570,79




2sav/id

11

PRIESPIECIA) 8:45 val,

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

__Patigkalo malsting verts, g

ldsiga

baltymal, g

rlabalal, g

anglidvandental, g

keal

:nergini
verte,

Kviegiy kruopy dribsniy koseé (tausojantis)

1124

150g

6,47

5,17

27,93

184,08

Uogiene

1P

209

0,06

14,18

§4.20

Nesaldinta r'rieblisq arbata

1G

200g

0,00

0,00

0,00

0o

18 viso:|

6,53

5,17

42,11

238,28

Vaisiai

L |

1,90

075 |

—3485

140

SRIUBOS 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiokalo maistiné verts, g

13siga

batymal, ¢

riebiafal, g

angliavandanial, g

Ensrgind |
Kkeal

Ziediniy kopasty sriuba (augalinis,
tausojantis)

208

250g

2,44

5,29

14,04

105,45

Viso griido rugine duona

18

%

2.06

084

86,08

18 viso:

540

593

31,10

191,53

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

" Patiekalo malst

névertd, g

baitymal, g

riebaial, g

'lnaliluvandonlil. [

Ererging |

verté,
kcal

Ziediniy kopQsty sriuba (augalinis,
tausojantis)

205

1509

1,47

3,17

8,43

63,27

Viso griido ruginé ducna

18

40g

2,96

064

17,08

86,08

1§ viso:

4,43

381

2549

149,35

PIETOS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp.' Nr-

Patiskalo malsti

né verts, g .

baltymal, g

riebatsl, g

angliavandenial, g

Energiné
verté,
keal

Kalakutienos-darZoviy troSkinys
tausojantis)

A

150/150g

43,56

23;‘13

16,14

433,98

Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis)

7Gar

50g

16,78

102,33

Ridiky salotos su obuoliais, morkomis,
Dorais, nesaldinto jogurto pada®u

538

100g

3,07
1,74

276
0,42

7,75

36,10

i€ viso:

48,37

26,31

40,67

572,41

2 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patigkalo malsti

né verté, g

iSeiga

baltymal, g

risbaial, g

A

hergin
verts,

Maltas kalakuty slauneliy mésos Kepsnys
(tausojantis)

34A

150g

31,85

18,83

14,27

—beal
362,56

Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)

7Gar

759

413

25,16

15345

Agurky - pomidory salotos su porais,

aliejaus padazu (augalinis)

358

150g

480
1,35

14,33

5,49

148,31

I8 viso:

37,79

37,28

44,92

654,35
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3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maisting verts, g

I$siga

baitymal, g

riebalil, g

ergin |
verts,
__keal

Varikeés spygliukai (varske
9%),(tausojantis)

89A

150/100g

30,00

16,73

angliavandenial, g

50,80

475,33

Grietine 30%

7P

50g

1,20

1500 |

156

146,50

¥ viso;

31,20

31,73

5235

621,83

4 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiokalo maisting verid, g

EfGrgin

ideiga

batiymal, g

risbalal; g

angliavaridenial, g

keal

Kopiisty apkepas (augalinis, tauso‘jantis)}

8AA

3509

9,56

15,19

43,12

312,8

Dar2oviy padaZas (augalinis)

15P

100g

2,14

10,22

8,72

140,10

Pupeliy, pory, obuoliy salotes su aliejaus
padazu (augalinis)

258

100g

5,91

9,88

18,30

167,92

1$ viso:

17,21

35,20

70,14

620,82

* galima keisti jvairius gamyry Ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2sav/2d _ )
_ PRIESPIECIAI8:45val,

. N | Patiekalo maistiné verts, g nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | e g | rebaial g Innlh\va ndenial, g V:cr:.
Omiletas (tausojantis) 91A | 80g |- 7 94_ 1047 478 144,33
Pomidorai ‘ , 378 | 40g 040 | 008 184 5,86
Adurkai ($altueju sezono metu-marinuct 368 ' 40g '0 32 0,08 0, 92 4.40 '
agurkai) L el Y
Viso grudo fugine . duona 18 | 40g 2,98 | 064 A 17 06 86,08
Nesaldinta erketroZly arbata 16 | 150g | 000 [ 0,00 000 10,00
- _ viso] M6z | miz 2440 | 241,61
Vaisiai T ] 2509 | 180 | 075 | 3485 140

SRIUBOS 10:35 val .
- e iy "~ Patiokalo maisting verts, g Eﬂ:rrgﬁf
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l$elga bafymal g rlqhtlgn_g R yk |,
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis . e ] 4 B i 42 o
(augalinis, tausojantis) '2_3 2500 448 8,39 22,74 v 145'73
Viso griido ruginé duona 18 [ 40g | 296 0,84 17,06 86,08
18 viso:| 7,44 8,03 33,80 231,81
| Patiskaio malstind verth g "N | nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga battymal, ¢ mm‘n angliavandenial, g v:éill
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis , 9 ey i
(augalinis, tausojantis) _,28 1509 269 » 3'23 _ 13'6f _8‘7'44'
Viso griido ruginé duona 18 _40g 2,96 0,64 17,08 86,08
18 viso:| 5,65 3,87 30,70 173,52
PIETUS 11:40 .
B B} Patiokalo maistiné verts, g E'!_'frﬂ"é
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga stymal, g rebala, o | anglievandeniai, g VI:eaI
Kepta paukatienos file (tausojantis) 30A | 150g | 9,76 | 10, 56 13,23 205,58 |
Biri ne8lifuoty ryZiy kruopy ko&é \ ng 9 7
(tausojantis) AGar 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Kopasty, pomidory, morky, pory salotos . - 5 03.46
su aliejaus pada2u (augalinis) 63 150g 2,04 7'79 A _ 929 103'4 '_A
I% viso: 41,51 23,05 51,47 562,79
» ‘ Paﬁokalo maisﬂné vertd,g | Eﬂ‘:?i"é
; ) ie Jinin RD. . F vea
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ve | e m“ angliavandenial, g e
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A 1509 31,83 13,37 6,09 265,46
Biri neslifuoty ry2iy kruopy koge 5Gar | 100g | 272 4,70 28,95 163,76
(tausojantis) - e = ' .
Burokéliy salotos su keptans svoginais N _
(augalinis) 168 2,60 1,71 17,54 134,75
Pomidorai 378 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: 5,88 54,63 572,45
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3 Plety patlekalo pavadinimas

Rp, Nr.

Patiokalo malsting verts, g

Energiné

I8elga

baltymal,g | tlebatai, g | angilavandeiial, g

verts,
kcal

Virtinukai su varske (varéke 9%,
.tausojantis) )

80A

100/100g

23,78 11,45 47,85

382,46

Sviesto-jogurtines grietinés padazas

5P

S0g

1,36 20,17 2,03

193,89

1% viso:

25,14 3162 49,88

4 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiokalo maistiné vertd, g

baltymal, g rhbal-ia -namﬁndnnhi.g

v_a_r&

Morky-cukinijy apkepas (augalinls,
tausojantis)

9AA

180/120g

54 5,07 38,49

DarZoviy padaZas (augalinis)

15P

100g

2,14 10,22 8,72

Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su
aliejaus padaZu (augalinis)

278

170g

1,84 16,49 17,00

I3 viso:

9,38 64,30

e |

* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 1509




2sav/3d

1§

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

___Patickalo malsting verté, g

13eiga

Baltymai, g

tisbalal, g

| angliavandenial, g

nergin
verts,

Tirsta grikly kruopy koSe (tausojantis)

97A

130g

841

2,68

_keal
152,13

Kefyro kokteilis su bananais ir bradkémis

0,4%

150g

4,50

0,60

15,30

85,50

& viso:

10,91

3,28

41,38

Vaisiai [

2509 |

1,9 ]

0,75 |

140

SRIUBOS 10:35 val,

2

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr,

I&siga

satymat o

et

angliavandenial, g

nergir
verts,
kcal

Ankstiniy darZoviy (le&ly) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis)

17Sr

2509

6,59

5,40

23,76

160,35

Viso grido ruginé duona

1S

o

286

17,08

1% viso:

084
_ 8,04

_40,82

808

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiskalo maistin verts, g

I¥elga

byl

riebalal, g

angliavandental,

nergin
VQ.'-“;.
Keal

Ankétiniy darZoviy (lesiy) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis)

17Sr

150g

3,95

3,24

14,25

96,21

Viso griado ruginé duona _

18

40g

064

17,06

86,08

I8 viso:|

6,91

31,31

182,29

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné vertd, g

I§eiga

baltymal, g

rlebalal, g

anglilv'a,ndlm g

nergin

verté,
kecal

Kiaulienos-darZoviy-ry2iy maltinis
(tausojantis)

62A

150g

30,00

17,86

9,45

315,03

Bulviy ko$e su pienu (tauséjantis)

3Gar

509

1,17

1,91

8.24

54,27

Morky salotos su Ziediniais kopastas,
pomidorais, molitigy seklomis, aliejaus
|padaZu (augalinis)

138

150g

546

21,11

10,49

241,38

I$ viso:

36,63

40,88

28,18

G106

2 Piety patiekalo pavadinimas

Rpi Nf »

Patlokalo maisti

né vertd, g

I8elga

baltymal, 9

ﬂo‘b_a!al; g

angllavandenial, g

nergine
verts,
_keal

Kiaulienos kepsnys (tauscjantis)

A

100g

26,88

18,21

8,55

_305,67

Bulviy kodeé su morkomis (taus‘qjanﬁs)

1'3éar

100g

3,84

15,30

102,15

Saliery stieby salotos su agurkais, obuoliais,
saulégrazomis, aliejaus padazu (augalinis)

625

14,62

7,64

167,07

I8 viso:

31,49

36,67

2]

[,
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Patiekalo maistiné verts, g nergin
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [ verté,
4 pa pavas | P ¢ | baltymal, g ""’f'-""{'-- mﬂmmdonld,n ' keal
VarSkes ir morkq apkepas (varikeé 9%) 88A 15011005 31 13 | 3008 3718 541 03
(tausojantis) e gntion 418 1 Sl e
Trinti konservuoti persikai 19P 100g 0,78 0,60 - 15,70 66 40
I5 viso: 31,91 3068 | 5238 607,43
, 1 Patlokalo malstind verts, g | CoTgine |
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Ni. | lBeiga . wy v o nnguavandonlai. g‘ vertd,
Pilno grido makaronai su darovémis ‘ St \ . ,
augalinis, tausojantis) 12AA | 150/150g 13,98 17,46 .5?_,23. 407,88
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 8,72 » 1_40_,10}
I% viso: 16,12 27,68 60,95 547,98

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2sav/4d
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PRIESPIECIAI 3:45 val._

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | I8eiga

Patiekalo maisting vers, g
‘  anglisvandenial, g

baltymal, g

febalal, g

=nergin
verts,

Tirsta viso grudo aviziniy dribsniy kose
(tausojantis)

110A 120g

5,90 5,89

21,08

155,64

Smulkinti bananai su trintomis bragkémis

6D 2,517,559

0,82 0.17

9,21

38,70

EKOIOQiékas pienas 2,5%

100g

340

4,80

56,00

I& viso:

|~

8,56

3519

250,34

Vaisiai

| 2509 T

19 | o07s

T

34,85

[ 140

SRIUBOS 1035 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo malsti

Rp. Nr. | Igeiga

baltymai, g

risbalal, g

né verts; g
sngliavandenial, g

Energing
verté,

SvZ.kopisty sriuba su bulvemis

(tausojantis, augalinis)

78r | 2509

2,38 5,31

14,43

107,13

Viso griido ruginé duona

18 40g

: 2,96 - Y

17,06

86,08

1% viso:|

5,34 5,95

31,49

183,21

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo malst

né vert$, g

Energing|

baltymal, g

riebaial, g

angllavandenial, g

varté,

Sv2.koplisty sriuba su bulvemnis
(tausojantis, augalinis)

78r 150g

1,43 3,18

8,66

64,28

Viso grido ruginé duona

18 | 409

298

9,64

17,06

86,08

I$ viso: !

4,39 3,82

25,72

150,36

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, D

Energin

1$eiga

MW': g

riebalel, g

angllavandenial, g

verts,
keal

Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
(tausojantis)

17A 100g

21,30 14,04

11,62

254,88

Virti lesiai (tausojantis)

14Gar | 100g

12,78 0,58

28,14

157,77

Agurky, pomidory, svogliny lai¥ky salotos
su aliejaus padazu (augalinis)

358

150g

144 14,31

5,04

148,81

18 viso:

35,52

44,80

2 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

__Patiekalo maist

nd verté, g

baltyniral, g

riebalal; g

anghavandesital, g

verts,
__keal

Kiaulienos kepinukai (tausojantis)

10A

2861 | 2510

17,83

_40'9‘, 10

Virti pilno griido makarenai {tausojantis)

8Gar

11,17

183,17

Morky, obuoliy, pory salotos, aliejaus

padaZas (augalinis)

148

0,80 9,63

9,76

120,77

Pomidorai

0,10

2,05

8,50

050

§.0F _isg_

40,61

621,54
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3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

i3eiga

baltymal, ¢

risbalal, g

_-ngllivandq'ihi.: 8

[Energing

verta,

_keal

DarZoviy trodkinys su lg8iais ir Ziedinials
kopdstais (augalinis, tausojantis)

18AA ' 1‘_00/110!39

1552

20,93

42,53

397,97

Pomidony salotos su porais, aliejaus
badazu (augalinis)

338

1209 |

192

15,33

166,83

I8 viso:

17,44

36,26

50,63

v 564.30

* galima keisti jvairius gamnyry i saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

"~

\\




2sav/5d

PRIESPIECIAI 8:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

~ Pafiekalo malsﬂné verté, g

ba!tym-l. 9

nmul. g

Penkiy grudy dribsniy kogé (tausojantis)

108A

100g

3,92

3,93

)

Uogiené

19P

20g

0,06

14,18

Ekologiskas pienas 2.5%

130g

4,42

3,25

6,37

i$ viso:

8,40

7.18

N

Vaisiai [

T

075

SRIUBOS 10.3_5 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patickalo malstiné verth, 0

lisiga

e

riobatal, g

angllavandeniai, g

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis, tausojantis)

128r

2509

2.81

5,34

19,21

18

Viso griido rugine duona

409

0,64

17,06

I$ viso'

5,77

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

_Patiskalo maistiné verts, g

baltymal, g

riebalal, g

angilavandenial, g

Agurky sriuba su perlinemis kruopomis
(augalinis, tauso;antls)

128r

150

1,68

320

11,62

Viso grido rugine duona

RT:

40g

2,98

0,64

17.06

I8 viso:

4,64

3,84

28,58

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

Energiné

Baltymal, g

riebalal; g

angliavandenial, g

vertd,
keal

TroSkinta Zuvis su morkomis ir svoginais
(tausojantis)

38A

15011509

34,83

8,76

16,74

280,68

Virtos bulves (tausojantis)

1Gar

2,14

18,14

85,20

Agurkai

368

0,32

0,08

4,40

Pupeliy, pory, obuoliy salotos su alie:jiau's

258

adazu (augalinis)

40g
120g

6,61

11,86

201,50

18 viso:

43,90

20,83

58,76

2 Piety patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verts, g _

Energing

battymal, g

risbalal, g

angliavindental, g

verts,
kecal

Lasi8os medaliony kepinukai (tausojantis)

100g

200

23,35

11,75

_332,07

Virtos bulves {tausojantis)

63,90

Burokehq salotos su mar. agurkais,

Z Zirneliais, aliejaus padau (augali linigy—

1309

12,32

11,92

158,85

3577

554,82

[

38,03

e ——
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3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I§eiga |

| ﬂl&lai, g

| angilavandsnial, g

Energing
verté,

Pupeliy-darzoviy troSkinys (augaiinis,
tausojantis)

14AA

125/126¢g| 17,65

7,65

57,20

323,83

Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis)

435

2009 | 394

10,98

15,38

236,52

I% viso:

21,59

27,63

72,88

560,35

* galima keisti jvairius garnyn) ir saloty variantus
"*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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PRIESPIECIAI 8:45 val.

B T , Patiokalo maistiné verté,g | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga baltymal, g | rebatal, g | anglisvandenial, g v:c':'
Tirdta aviZiniy dribsniy kos# (tausejantis) | 110A | 1209 | 580 | 580 2108 13564
Traputis su avokado utepéle 88 [10209] 128 4.71 993 | 8204
Nesaldinta juodoji arbata su citrina _2G [ 2009 [ 005 | 003 0,84 2,17

| Bvisoi] 7,23 | 10,63 es | 219,85
Vaisiai [ [2500 [ 196 | 075 | a8 | 140
SRIUBOS 10:35 val. -
. Patiekalo maistiné vertd, g | Energing
' : . Nr; ‘ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr:| I8eiga battyimal, g | rebatat, g | angle vandenial, g cad
Ankstiniy darZoviy (avinZimials) sriuba su - . - : o 48 "
bulvemis (tausojantis, augalinis) 1.?Sr 2509 5"?1 8'18 22'16 161,85
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso:| 8,67 682 | 3922 248,03
Paﬂekg_lp rﬁ'aisﬁné‘ verﬁ_é, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga _ verts,
baltymal, g | rebalai, g | angliavandenial, g kecal
Ankstiniy darZoviy (avinZimiai) sriuba su , , 5 iy
bulvémis (tausojantis, augalinis) 175r | 1509 a4 3'?1 13.28 87,17
Viso griido rugine duona 18 | 2,08 0,64 17,08 86,08
IS viso:| 6,38 4,35 30,35 183,25
PIETUS 11:40 —
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . o N A verts,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga batymal, g | Asbatal, g | angliavandental, g o
Kalakutienos trogkinys su neslifuotais ; " v ;
ryZiais (tausojantis) 3A [150/150d 45,00 23,78 41,31 544,14
Kopiisty salotos su agurkais; pamidorais, ne . _ : I
porais, aliejaus padaZu (augalinis) 28 | 1509 2,18 7,80 7% 97.82
13 viso: 47,18 | 31,56 48,66 641,66
"~ Patiokalo malsting vens, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga baltymai, g| riebalal, g| angliavandaniar, g m[,
Keptos paukitienss Slauncies _
(tausojantis) 31A | 130g | 31,77 | 2166 080 329,84
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kodé Ca . P i e
tausojantis) 5Gar [ 100g | 272 4,70 28,95 163,76
Koptisty,pomidory ir morky salotos su ) > - 103,48
alieaus padaZu (augaiis) T T 20 | 7 | o ] 10
I§ viso: 3653 | 3444 | 39143 597,05 |
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3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

— Patiekalo maisting verté, g _

baltymal, g

viebalal, g

anglisvandenial, g

Ererging
verts,

Darzoviy troskinys su leSiais ir brokohiais
(augalinis, tausojantis)

13AA

136/185¢

21,11

28,30

57,63

540,30

I8 viso:

: 211 ‘1

28,30

57,83

540,30

4 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

i8alga

baltymal, g

riebalal, g

angliavarideniai, g

verts,
keal.

Lietinial su varske( 9%)

T4A

1601759

27,22

18,21

55,08

489,57

Jogurting grietiné 10%

17P.

40g

1,36

4,00

1,68

48,00

18 viso:

28,58

22,21

g8

537,57

* galima keisti jvairius gamyry Ir saloty vanantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3sav/2d
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PRIESPIECIAI 8:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Ne.

~ Patiekalo maistiné verts, g

lkeiga

baltymai, g

riebalai, g

[ Energiné

lhﬂlhlldl‘nl«_l'[_,.g‘:“ . Kkeal

Pilno grado makaronai su suriu
(tausojantis)

80g

762 6,78

16,61

162,70

Kefyro kokteilis su spanguolemis ir
kriau$emis 0,4%

1509

14,85

8400

Wvise:| 12,12

31,36

Vaisiai

=

1

l

34,85

140

SRIUBOS 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I8eiga

Patiekalo maistiné vertd, g __

riebalal, g

sngliavandenial, g

Energiné
verte,
kcal

Perliniy kr.sriuba (tauscjantis, augalinis)

243

260 | 851

1905

128,19

Viso grado ruginé duona

13

5

296 | 064

17.06

_Bviso|

5,56 6,15

36,11

214,21

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

i$eiga

Patiekalo maistiné vertd, g

baitymal, g

risbalal, g

angllavindénial, g

[ Energiné |

verté,
_kcal

Perliniy kr.sriuba (tausojantis, augalinis)

24S

150y

11,43

76,91

Viso grido rugjrié duona

18

409

286 | 064

17,06

86,08

I§ viso:

4,52 3,94

28,49

162,98

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I§eiga

battymal, g

" Patiekalo maisting verts, g

riebalal, g

angliavandenial, g

“Energiné
verts,
Keal

Zuvies maltinis (tausojantis)

43A

130g

2266 | 1346

22,85

302,17

Virtos bulves (tausojantis)

1Gar

100g

214 | 013

19,14

85,20

Svieziy darZoviy salotos su
smulkintomis saulégraZomis, aliejaus
padaZu (augalinis)

8s

1509

4,29 2345

13,40

267,41

I viso:

29,09 | 37,03

55,48

,554,78

2 Plety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I§eiga

Patiekalo maisting verté, g

baltymal, g

riebaial; ¢

angliavandenial, g

Energing
verts,
keal.

Kepta lasios file (tausojantis)

37A

1209

31,33 26,40

1,52

368,96

Virtos bulvés (tausojantis)

1Gar

100g

214 | 013

19,14

85,20

'RidiKiy salotos su obuoliais ,pekininiais
kopustais, paprika ir aliejaus padazu
( linis)

518

120g

2,04 11,84

847

137,35

13 viso:

3551 | 38,37

29,13

591,51




ok i Patiekilo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i8elga baltymal, g| riebiatal, g | anghavande i, g v:.l:té;:

Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis) | 6AA | 300g 5,16 12,69 38,28 | 259,20

Agurky ir pomidon salotos su porais, Yy _ : - 16
aliejaus padaZu (augalinis) 85 | 1869 144 15.28 i ki

Darfoviy padatas (augalinis) | 15P | 100g | 214 | 1022 | 872 140,10

_ lBvisor 874 38.19 52,86 557,58
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus —
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 260g arba kartu 150g




25

3sav/3d -
PRIESPIECIAI 8:45 val.

] _ o = Patiekslo malsting verts, g ‘Enefging |
Patlekallo pavadinimas k Rp. Nr.| 18eiga h“yml' o | riebatal,g | angiiavandenial, g j;:',
Biri grikiy kr. k6%& su morkomis, . an . i iy
svoginais (tausojantis, augalinis) 106A 1399 7,46 5,08 4143 234,65
Nesaldinta_erSketroziy arbata 16 | 2009 | 0.0 0.00 0.00 | o000 -

Wviso:] 746 | 508 | 4143 | 2348
Vaisiai [ | 19 [ 075 T 3485 | 140
SRIUBOS 10:35 val. .
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekal dini . Nr.| Igeic i,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISelga baitymal, g | rebatal, g | anglsvandeniat, o vk"
Lesiy ir perlfiniy kruopy sriuba (augalinis, . . i 54 i 4 -
taUSOjantlS) 165" 2509 6181 5157 24101 161 -72
Viso grido ruginé duona 15 | 409 | 298 0,64 17,08 86,08
Bviso:] 977 [ 621 41,07 247,80
Patiekalo maistiné vertd, g _ ‘. Bgn‘
Patiekal dini Rp. Nr.| 1 verts,
a 9 PSvadinimes p. KF oiga‘ baltymai, g | riabalai, g anglhvmdnnlal g I_t_cal
Lesiy ir pertiniy kruopy sriuba (augalinis, A L s
tausojantis) 168Sr | 150g 4,09 334 1{.40 97.03
Viso grido ruginé duona 18 | 409 2,98 0,64 17,06 86.08
1% viso:| 7,05 3,98 31,46 183,11
PIETUS 11:40 _
Patiekalo maistiné verts, g Emgﬂi
1 Piet tiekal ini ‘Rp. Nr.| I8ei _ . - } i rer
lety patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I8eiga batymal, g | risbala, g angliavandenial, g vkcﬂ.
Malti kiaulienos voleliai su morkomis _ : ; s 248 &
(tausojantis) 24A | 150g 21.68 18,41 26,31 348.58
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) | 8Gar 100g 5,79 5.24 2233 166,33
Spinatai, salotos, agurkai, ridikéliai, e - ' 29 pi
nesaldinto jogurto padaZas 558 | 150 3'32_ 0.98 _4'4?“ 33'81 v
18 viso: 3078 | 2462 53,11 548,82
__Patiekalo maisting verts, g Ener:é'l_é'
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i8eiga v N o vertg,
baitymai, g v_dgh@ @ | angliavandenial, g keal
Kiaulienos darzoviy trogkinys (tausojanﬂs‘) 2A 100’ 105 30'04 19,69 10,34 ?39'49
Virti pilno grido makaronai (tauso;antns) 8Gar 1009 579 5,2422,33 11,17 166,33
Morku, obuoliy ir pory salotos su aliejaus. ' ; . . n -
padazu (augalinis) 145 [ 1003 | 080 | 963 9,78 12077
18 viso: 36,73 | 29,22 31,27 617,59
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3 Plety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.|

l&eiga

Patiekalo maisting verth, g

Baltymal, g

risbalal, g

angillavandenial, g |

verts,

Pilno grido makaronai su darZovémis
(augalinis, tausojantis)

12AA

150/150g

13,98

17,46

52,23

Keal

407,88

DarZoviy padazas (augalinis)

15P

100g

2,14

872 |

7,98

149,10

1§ viso:

16.12

2618

4 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

~ Patiekalo malstiné verté, g

baltymal, g

riebalal;, g

sngliavandenial, g

Energiné
verté,

Kepti varSkeciai ( varSke 9%) (tausojantis)

83A

230g

39,49

24,63

38,11

528,08

Trinti bananai su trintomis braskémis

14D

85135

1,64

0,34

1841

7740

I8 viso:

41,13

24,97

605,48

* galima keisti jvairius garmyny ir saloty variantus

“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

I'_ .[ L. i{.

)



3sav/4d
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PRIESPIECIAI 8:45 val,

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiokalo maistiné verts, g

Boiga g

riebalai, g

angliavandenial, g

verté,

Tirkta ryziy (neslifuoti) kodé
(tausojantis)

150 4,92

5.60

29,05

181,11

Trintos uogos, vaisiai su jogurty

8020 | 144

042

| 87,75

Nesaldinta méty arbata

3¢

602 _

Vaisiai |

| 2509 | 180 |

075 |

34,85

140"

SRIUBOS 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné vertd, g

I8eiga .
baltymal, g

riebalai, g

angllavandenial, g

Energiné
verté;
keal

Rgstyniy sriuba su bulvémis (tauscjantis)

25010103 3,66

9.61

17,02

162,77

Viso griido ruginé duona

409 | 296

0,64

17,06

86,08

1§ viso:| 6,62

10,25

34,08

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

" Patiekalo maisiné verté, g

Ieiga I baﬂvml g

riabalal, g

angliavandenial, g

Energiné
verts,

Riigstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)

150/8/6g 2,19

5,78

10,21

97,66

Viso grido ruginé duona

40g 2,96

0,64

17,08

86,08

I viso:| 5,15

8,40

27,27

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

i8elga baltymal, g

angliavandental, g

Energin:
verté,
kecal

Paukstienos kepinukai (fausojantis)

150g | 33,32

17,66

17,97

361,89

Virti lediai (tausojantis)

50g 6,39

029

14,07

78,89

Pekininiy koptsty salotos su pomidorais,
porais, aliejaus padazu (augalinis)

150g 2,04

14,64

6,83

160,97

I$ viso:

41,75

32,58

38,97

01,75

2 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patlekalo malsting vertd, g

\Seiga baltymal, g

riebalal, g

anglisvandeniai, g

Energiné
verts,
keal

Troskinta paukStiena (Elaunelés)
(tausaojantis)

125/50g| 31,52

27,76

402,07

Biri periiniy kruopy kogé (tausojantis)

2,49

3,47

809
18,83

147,68

Agurkai ($altuoju sezorio metu-marinuati
agurkai)

0,40

0,10

1i1’5

5,60

Pomidorai

1,00

0,20

410

17,00 _

18 vigo:

3541

2,17

872,25
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3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patjekalo maisting verts, g

iSeiga

baftymal, g | ebalal, g | angliavandenial, g

rergTn
verts,

Cukinijy, molitigy, morky;, Zirniy tro8kinys
(augalinis, tausojantis)

300g

1320 | 858 49,89

300,60

keal |

DarZoviy padaas (augalinis)

15P

07| 511 436

_70,05

Brokoliy salotos su agurkais; rieSutais,
aliejaus padazu (augalinis)

493

100g

3,65 15,68 5,83

169,67

1§ viso:

17,82 | 29,37 60,08

540,32

4 Plety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

lkeiga

baltymai, g | riebalal, g | angitavandental, g

E"he'r'fg"lhé'
keal

Varskes ir morky apkepa:sv '(,taAusojantis)

2209

478,10

Saldus jogurtings grietinés padazas

8P

1,13 | 3,08 22,98

119.65

1§ viso:

288 | Bps | 658

595,75

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
"Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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<%
Oonr 5! 5"

3sav/5d
PRIESPIECIAI 8:45 val.
o . . Patiekalo maistiné vertd, g ﬂﬁrgﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga hlltymal. a | viebaia o | sngtevendeniat, g | V:::,
Tirsta sory kruopy ko#é (tausojantis) 102A | 130g 5,76 2,61 26,14 153,10
Ekologikas pienas 2,5% 150 | 5,10 375 7,35 84,00
Iiviso;| 10,86 636 3349 237,10
8:45 val. B »
Vaisiai | | 2500 [ 190 | 075 | 3485 | 140
SRIUBOS 10:35 val, '
Patiskalo malstiné vorw 9 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymal, g | risbatel g m’n“.mm . v:;_é,
Agurky sriuba su ryZiais (tausojantis, 128r | 250g 2,54 5,36 ' 19,37 1 30’.95
augalinis) _
Viso grido rugine duonia 18 40g 2,96 0.64 17,08 86,08
I% viso:| 5,50 5,99 36,43 217,03
) o AN Patiekalo maistiné verts, g nﬂ'ﬂlrlé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Belga baitymal, g | risbalal, g | angliavandenia, g vk.c':,
Agurky sriuba su ryZiais (tausojantis, : . ; '
Viso grido ruginé duona 15 40g 2,06 0,64 17,08 86,08
L 1§ viso:| 448 3,85 28,68 164,65
PIETUS 11:40 _
Patiekaio maistiné verté, g “é'?lr;
1 Piety patiekal dinim3 . Nr. i . - ‘ verté,
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga baityrial, g | dabaial,g | angliavandaniai, g 'kc':;a‘l‘
Kiaulienos trodkinys su pupelémis oy - ; . o -
tausojantis) 7A 100/75g 33,25 19.82 18,04 369,39.
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar | 50g 1,07 0,07 9 57 42,80
Agurky, obuoliy, kukurtzy salotas su : y ' 180.91
aliejaus pada3u (augalinis) ks 150g 1.62 1486 15 08 130'91
{& viso: 35,94 34,44 42,69 602,90
' NN ___ Patiekalo masting vertd, g Energing |
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iﬁelga banymti P mw" o | anglevandsniet, g V:‘:‘:,
Apkepti nataralus kotletai su sanu S
(tausojantis) 23A | 150g | 41,52 | 3044 4,53 453,08
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar | 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Darzoviy salotos (kopiistai, morkos, porai, v
agurkai) su kmynais, aliejaus padatu
(augalinis) ‘ _ 318 | 150g 1,65 14,57 8,24 160,11
18 viso: 44,24 | 45,07 22,34 655,79
4y 1O/
(I ‘8 HMLCW' ]
\! :;; - \L&‘



Patiekalo maistiné verté, g Energmé
batymal, g | riobati, g | anghavandenial, g | ey’
Grikiy - darZoviy kepinukai (augalinis, i 4 o % Eoag _ e
tausojantis) _ 4AA 2509 10"4:3 545 6238 3’23’93_
DarZoviy padaZas (augalinis) ‘ 18P | 70g 1,50 718 6.10 88,07
Pomidony salotos su svogtiny laigkais, < En L T m ax
aliejaus padazu (augalinis) . 33 | 1500 _ 1.8 34 669 183.41
I$ vigo: 13,90 26,94 75,47 57540
* galima keisti jvairius garnyny i saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su plety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l§eiga




4sav/1d

31

PRIESPIECIAT 8:46 val.

Patiekalo pavadinimas

__Patiskaio malsting vert®, g

- Energiné

Rp. Nr. |

Helga [

baltymal, g

riebals), g

' m‘nlhvand,anl@-,ﬁ

Tirsta éviiiniq krﬁapq ko3& su morkomis
tausojantis)

117A | 1309

563

474

23,83

155,10

Uogy desertas su jogurtu

2D | sorz0g

1,16

047

6,98

Ekologiskas pienas 2,5%

1009

3,40

56,00

10,18

M

3671

240,90

Vaisiai

| 250 [ 190 |~

0,75

l

3485

| 140

_SRIUBOS 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maisting verth, g

| Energiné

Rp. Nr. | I§oiga

batymal; g

risbaial, g

vinnliwaﬁiidlr‘ih"lv. g

Avinzimiy, perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis)

168 250g

5,93

6.35

22,41

163,32

Viso grido ruginé duona

18 409

2,96

064

17,06

88,08

18 viso:

6,99

39,47

2040

Patiekalo pavadinimas

_Patiekalo malstind vertd, g

Rp. Nr. | ISeiga.

baltymal, g

rlabalal, g

anglisvandenisi, g

Energiné
verts, kcal

AvinZimiy, perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis)

165 | 150g

3,56

3,81

1344

97,89

Viso grido ruginé duona

1$ 409

2,96

0,64

17,06

86,08

I$ viso:

4A5

30,50

184,07

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Patiekalo malstiné vert, g

Rp. Nr. | iSeiga

batem

fiebalal; g

anglhvam"_lonlal, 0]

Energiné
vertd, kcal

Maltas paukstienas file
kepsnys(tausojantis)

34A 150¢

37,01

15,39

14,27

342,72

Virtos bulves (tausojantis)

1Gar_| 100g

2,14

014

19,14

8520

Kopisty salotos su agurkais, pomidorais,
porais ir aliejaus padazu (augalinis)

28 170g

247

8,84

8,38

110,53

I8 viso:

41,61

24,37

]

2 Piety patiekalo pavadinimas

- Energing

rebatel. g

angllavandanial; g

verts, keal

Kalakutienos troskinys su avinZimiais
(tausojantis)

35,09

17,02

23,83

382,78

Agurky ir poinidony salotos su porais,
aliéjaus padazu (augalinis)

1,80

18,10

782

197,74

I8 viso;

M5

580,62

35,12
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3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maisting verts, g

Ideiga

baltymai, g

risbalal, g

_ angllavandeniai, 's

Energiné
keal

Grikiy - darZoviy kepinukai (augalinis,
tausojantis) :

250

10,43

545

62,38

32303

Darzoviy padaZas (augalinis)

18P

709

1,50

718

98,07

Pomidory salotos su svoginy laidkais,
aliejaus padazu (augalinis)

338

1,98

14,34

6,69

15341

1% viso: '

13,90

284

575,40,

* galima keist jvairius gamyny ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su plety patiekalu galima 250g arba kartu 160g

75,17

o s i
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4sav/2d i .
PRIESPIECIAI 8:45 val. "'
T isoice | PatSKalo malsting vr#; 8 | groros
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga bnuym-lg Hebalsl, g mlmn denial, g ‘véft:,nkcal
[vairiy kruopy (kvieGia, rugial, Zimial - - | "y Py
mieziai) ko8é (tausojantis) 108A | 1”509“ 8,82 .2;.41  28,44 130.?1
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20g 1,58 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150g - o ‘
_lviso:| 1040 | 230 48,14 246,91
Vaisiai | 2609 [ 180 | o075 | 3485 | a0
SRIUBOS 10:35 val.
, _ Patiokilo malsting verts, g Energlaé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga batyma, g | rishalnl, g | anglavaridentel, g v'br't'ﬁt?kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su " o R | : — 1 | v :
bulvémis (augalinis, tausojantis) 176 2509 ld '5'59' 24'36 : 15595
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 /86,08
I$ viso:| 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i8elga baitymal, g | riebaisl, g | angt ntal, g | verts, keal
Ankétiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su " ; : A 5
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17s 15@ 364 .3"30 14.61 sl
Viso griido rugine duona 1§ 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso:| 6,60 3,94 31,67 179,65
__ PIETUS 11:40 '
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8elga battymal,g | ebaial g | angllavandenter vertﬁ,”‘kcal
Maitas Zuvies kepsnys - \ o . e - 1 - P
tausojantis) | 42A 150¢g 30,80 17,82 16,40 348,09
(B;;nugzglufgotq ry2iy kruopy kodé 5Gar | 100g 2.72 4,70 28,95 163,76
, jantis) _
Burokeliy salotos 2. Zimeliai, v .
mar.agurkai,svoginai,nesald jogurto 208 1509 5,06 0,45 12,81 63,03
adaZas - — v
I$ viso: 38,67 22,97 58,16 574,88
| Patiokalo maisting vertd, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga baltymal, g mbalaig ] anglhvand-nhl. g veru kcal
LasiSos medaliony kepsnys (tausojantie) 38A 150g | 33,80 31,07 8,10 440,21
tausojantis) L !
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su 141 o
nesaldinto jogurto padazu ’1‘1_"13 ‘ ?'0'65
18 viso: 4394 | s33es |

QAN

e e S
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. L . o _Patickalo maistiné verts, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baitymal, o - lebalal, § anglay anderia, g \(etfté. keal
Varskeés apkepas (tausojantis) 85A | 200g | 2088 | 2043 | 3825 456,45
Saldus jogurtinés grietines padazas 8P 50g 0,94 255 19,15 99,71
I8 viso: 30,82 22,98 57,40 556,16
, w o  Patiskalo maistiné verts, g _ Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Halga battymal, g | riabaial, g anglisvandenta, g | verté, kcal
Darzoviy trogkinys su Ziediniais kopGstais , iy ~ do - A% .
(tausojantis, augalinis) 1AA 300g 942 30,87 3248 495'9_0
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar | 100g 2,14 0,14 19,14 85,20
Agurky ir pomidory salotos su porais, L " 18 &'
aliejaus padazu (augalinis) 3 | 1009 | o080 | 955 3.6 el
I$ viso: 9,46 40,56 55,29 689,97
* galima keist jvairius garnyry Ir saloty vanantus = '
"*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
;/
{

i Jine
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PRIESPIECIAI 8:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

"~ Patiekalo maisting veris, g

| Energing

ISeiga

battymal; g | riebalal, g | angliavandenial, g

Tirsta perliniy kruopy ko&e
(tausojantis)

96A

150g

5,91 2,52 28,02

15521

Ekologiskas pienas 2,5%

5,10 375 7,35

84,00

18 viso:|

11,01 6,27 36,27

239,21

Vaisiai

| 2505 [

1,90

3485

140

SRIUBOS 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas

RP- Nr-'

__Patiekalo malstiné vertd, g

lEsiga -

blﬂ!m;l,l,' 9

riebaital, g

unnlllvmddﬂlil. 9

Energiné

Pertrinta Ziediniy kopasty sriuba
(tausojantis)

218

250g

348 9,61 17,07

158.92

Viso grudo ruginé duona

18

2,98 0.64 17,08

808

1% viso:

6.42 10,25 34,13

245,00

Patiekalo pavadinimas

Rp-. Nr.

Patiekalo malstind verts, g

iSeiga

baltymai, g

rebalal, g

angliavandenlal, g

Energiné
vertd, kcal

Pertrinta Ziediniy kopilisty sriuba
(tausojantis)

218

150¢g

2,08 5,77 10,24

95,35

Viso grido ruginé duona

18

40g

2,96 0,64 17,06

86,08

% vigo:

5,04 6,41 27,30

18143

PIETOS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

18eiga

baltymal, g

anglisvandenial, g

Energiné
vertd, kcéai

Jautienos-Kkiaulienos mailtinis (tausojantis)

16A

1509

30,50 20,15 17,63

368,60

Virti pilno grido makaronai (tausojantis)

8Gar

759

434 3,93 18,75

12475

Pomidorai

37s

50g

0,50 0,10 2,05

8,50

Pekino koplisty agurky ir pory salotos su
aliejaus padazu (augalinis)

54S

100g

1,37 9,81 4,02

104,61

1% viso:

3671 | 33,99 40,44

606,45

2 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

ﬁiltymll. g

risbalal, g

angliavandenial, g

Energiné
vertd, keal

Kiaulienos trogkinys su &2 froskintals
kopustais (tausojantis)

B6A

29.49 15,06

490,62

Bulviy kodé su pienu,(téusoj_antis)»,

3Gar

IS viso:

—3183

599,15

=———==
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Patiekalo maistiné verts, g

A . » Energiné
; inir Rp. Nr. ! o
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Helga baltyn i, g | viebalai, g | angliavande nisi, g | verts, kcal
Morky-cukinijy apkepas (augalifiis, 2 | e “2a1e F T ass o
tausojantie) TR | %% | 63 | seis it Mocee 4
DarZoviy padazas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 8,72 . 140,10
Agurk. obualiy, kukurlzy salotos su 27s | 1509 | 162 | 14,58 15,08 190,91
aligjaus padazu (augalinis) . B i LA ik
) . - P‘“““b malsting vertd, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga [~ — I - wngiaraidmnl 3 verté, kcal
Virti var$kediai (tausojantis) 82A 2709 37.07 18,20 80.35 545,10
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
18 viso: 38,63 18,59 80,05 630,10
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus ™
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g /r
( 1
.l‘n
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PRIESPIECIAI8:45 val.

Patigkalo pavadinimas

Rp. Nr.

_Patiekalo malstiné verts, g

Energing

I$elga

riobaial, g |

verte; keal

Kvietiniy dribsniy kose (tausojantis)

1124

100g

4,31

3,45

18,62

2

Banany desertas su jogurtu

3D

40M10g

0,78

020

42,50

Ekologitkas pienas  2,5%

150g

510

_7.35

18 viso:

10,19

375
740

35,82

249,22

Vaisiai

l

| 140,00

2509 ]

19 |

_SRIUBOS 10:35 val.

075 |

3485

Patiekalo pavadinimas

Rpi er

__ Patiokalo maistin vert, g __

. Energine

iSelga

baltyniai,

]

angliayandenial, g

verts, kcal

Rauginty kopisty sriuba su bulvemis

(tausojantis, augalinis)

8s

25Qg

1,88

5,19

12,09

98,03

Viso griido rugine duona

1§

40g

2,98

17,06

86,08

18 viso:

4,34

583

29,15

185,01

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

Energiné

I¥eiga

baitymai, g

rishalal, g

anpiiavandenial, g

veartd, kcal

Rauginty kopasty sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis)

8s

150g

1,13

3,11

725

59,36

Viso griido rugine duona

18

40g

2,96

0.64

17,06

86,08

1§ viso:

4,09

3,76

243

145,44

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistin verts, g

battymal, g

righalal, g

angliavendeniai, g

Energiné.
verts, kcal

Jautienos troskinys su lesiais (tausojantis)

7A

120/90g

38,20

26,84

9,07

423,13

Pomidorai

378

S0g

0,50

0,10

2,05

8,50

Agurky salotos su porais ir aliejaus
Padazu (augalinis)

348

150g

1.89

14,37

570

150,11

1$ viso;

40,29

41,31

15,82

L5

2 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patigkalo maistiné verts; g

baltymal, g

riebalal, g

anglizvandenial, g

Energiné

Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom.padau, svoginais (tausojantis)

11A

17,84

32,05

380,98

Biri neslifuoty ryziy ko$e (tausojantis)

5Gar

1,36

235

81,88

Morky, obuoliy salotos su molitigy
séklomis, nesaldinto jogurto paday

128

7.10

143,70

13 viso:

616,57

4 q

! Fo
24

| 7%
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| " Patiekalo maistiné verts,. Energin
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lEeiga — t'i'e': 1o ma = m s — Enemmé
baltymal, g | Hebalai, g | angiiasvandeniai, g | Verts, keal
Kopusty kepsneliai (augalinis, tauscjantis) [ 7AA 300g 7.14 13,14 55,83 287,85
Darzoviy padaas (augalinis) 18P | s0g 1,07 5,11 436 70,05
‘Morky, obuoliy salotos su mioliGigy o " . R
seklomis, aliejaus padau (augalinis) 128 100g ez 1,4'12 10‘91 175'9?
1% viso: 11,23 32,37 - 7,10 533,87
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Ni. | ISeiga TEckTI AT vorth 8., Energiné
W p P ‘. NF- '8 baitymal, g | risbalal,g | angilavaridenial, g | vérté, kcal
Pilno grado makaronai su darzovemis 12AA [150/150g| 1398 | 17,46 52,23 407,38
(augalinis, tausojantis) =
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
I8 viso: 16,12 27,68 60,95 547,98
* galima keisti jvairius gamyny i saloty varigntus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
7 §
( |
\ /
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PRIESPIECIAI 8:45 val,_

Patiskalo pavadinimas

Paﬂakalo maistiné verts, g

Energiné

{3elga

baltymal, g

rigbala, g

angliavandenial, g

verts, kcal

Virti pilno griide makaronai (augalinis,
tausojantis)

64A

130g

6,33

35,84

226,53

Natiiralus pomidory padazas

20g

078

ATH

" 22,00

Nesaldinta éiobreliq arbata

16

150g

18 viso:

11

6,26

40,‘__.5.31.

248,53

Vaisiai

[ 2500 | 19 | o075 | 3488

| 140,00

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiokalo maisting verts, [

Energine

l§eiga

baitymal, g

riebalal, g

angllavandenial, g

verts, kcal

Pertrinta molidigy sriuba (tausojantis)

22Sr

1,63

9,52

8.27

124,07

Viso griido ruginé duona

13

250g
409

2,9

0,64

17,06

86,08

I8 viso:

4,59

10,18

26,33

210,15

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patlekalo maistiné verts, g

Energiné

baltymal, g

riebalal, g

angliavandenial, g

verté, kcal

Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis)

228r

150g

0,98

5,71

556

74,44

Viso grado ruginé duona

1§

ang

2,96

0,64

88,08

I viso:

3,94

6,36

22,62

160,52

PIETUS 11:40

1 Piety patiekalo pavadinimas

Rp- Nr.

Patiekalo maistiné verts, g

Energiné

baltymal, g

fisbalal, g

anglisvandenial, g

vo't&, kcal

Trogkinta paukstienos file (tausojantis)

20A

1 251509__ _

42,50

881

Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)

6Gar

1bﬂg >

3'32 :

482

25,11

147,68

Brokoliy salotos su porais, obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis)

438

150g

3,33

15,06

12,44

184,14

Agurkai

36S

50g

0,40

1,15

5,50

18 viso:

30,88

47,31

3 Piety patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

49,85
_Patiekalo maisti

| Energind

i¥eiga

battymai; g

riebalil, g

angliavandenial, g

vertd, keal

Pupeliy-darZoviy troskinys (augalinis,
tausojantis)

14AA

150/150g

21,18

68,64

388,59

Ziediniy koplsty salotos su porais,
|obugliais ir aliejaus padazu (augalinis)

438

150g

2,96

14,99

11,54

177.39

18 viso:

2417

80,18

565,98

* galima keisti jvairius gamnyry ir saloty variantus

Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekaly galima 250g arba karty 150g"

4

w4

=N

==\




38

3 Piety patiekal dini Rp. N Patlokalo maisting """'“ Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr. | I8eiga beltymal,g | risbalal, g | angltavandeniai,g ve 6, kcal
Darzoviy trodkinys su lg8iais ir Ziediniais N W —— ' .
kopGstais (augalinis, tausojantis) 13AA  (110M110g 17,07 23,03 46,79 437,78
Pomidory salotos su porais, aligjaus =8, . Con - .y
padaZu (augalinis) _ . 338 1500 B 1,80 ) 1437 _7'.:59 3 156,.4.1,.
T & viso: 18,87 | 3740 54,38 594,18

* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus '
*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g Ll
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