Dzien dobry chcemy wam przedstawic
owocy z innych krajow.
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MANGO - SOCZYSTE OWOCE W TYPIE PESTKOWCA POCHODZACE 7 LICZNYCH
GATUNKOW TROPIKALNYCH DRZEW NALEZACYCH DO RODZAJU MANGO
(MANGIFERA), UPRAWIANYCH GtOWNIE DLA SWOICH JADALNYCH OWOCOW.
WIEKSZOSC Z NICH WYSTEPUJE DZIKO W NATURZE. RODZAJ MANGIFERA NALEZY
DO RODZINY NANERCZOWATYCH (ANACARDIACEAE). MANGO W NATURZE
WYSTEPUJA W AZJI POLUDNIOWEJ[1][2], SKAD POCHODZI MANGO INDY JSKIE
(MANGIFERA INDICA), ROZPRZESTRZENIONE NA SWIECIE JAKO JEDNO 7
NAJCZESCIEJ UPRAWIANYCH W STREFACH TROPIKALNYCH DRZEW
OWOCOWYCH. INNE GATUNKI MANGIFERA (M.IN. MANGIFERA FOETIDA)
UPRAWIANE SA BARDZIEJ LOKALNE. JEST TO NARODOWY OWOC INDI,
PAKISTANU | FILIPIN, PONADTO ZNAJDUJE SIE NA LISCIE NARODOWYCH DRZEW
BANGLADESZU[3]



DURIAN, ZYBUCZKOWIEC
(DURIO ADANS.) —
RODZAJ ROSLIN
NALEZACY

DO SLAZOWATYCH MAL
VACEAE, WEDLUG
NIEKTORYCH SYSTEMOW
(NP. REVEALA) DO
RODZINY WEENIAKOWAT
YCH (BOMBACEAE).
RODZAJ LICZY OK. 20
GATUNKOW
POCHODZACYCH 7
TROPIKALNYCH
OBSZAROW
POLUDNIOWO-
WSCHODNIEJ

AZJIIZ, GATUNKIEM
TYPOWYM JEST DURIAN
WASCIWY (DURIO
ZIBETHINUS L.)3L.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzaj_(biologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alazowate
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_Reveala
https://pl.wikipedia.org/wiki/We%C5%82niakowate
https://pl.wikipedia.org/wiki/We%C5%82niakowate
https://pl.wikipedia.org/wiki/Durian
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_typowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_typowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Durian_w%C5%82a%C5%9Bciwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Durian_w%C5%82a%C5%9Bciwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Durian
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Durian jest bardzo smierdzgcy owoc

~

-



» Durian (a wtasciwie zybuczkowiec wtasciwy) to
owoc, ktory jest uprawiany i niezwykle
popularny w wielu krajach potudniowo-
wschodniej Azji. “Krol owocow” (zdaniem
Azjatow to najsmaczniejszy owoc swiatq)
osigga do 40 cm dtugosci i 4-5 kg wagi, aw

C IS kO WOS T |<| srodku skrywa zottawy, stodki

migzsz. Durian swoim ksztattem przypomina
kokos, z tg jednak réznicq, ze zielong skorke
smierdzgcego owocu pokrywaja kolce. Azjaci
twierdzqg, ze Durian “pachnie jak piekto
smakuje jak niebo”.




Liczi

» Pochodzenie: potudniowe Chiny, ale

uprawiane dzis w catej potudniowej Azji,
potudniowe] Afryce, Ameryce
Potudniowe|, Australii i na
Madagaskarze. Jadalne: soczysty migzsz
ofaczajgcy duze nasiono. Litchi z kruchej
skorki mozesz obrac palcami, a migzsz
jesc tyzeczkg. Smak: tagodny, stodki,
czasem lekko kwaskowy. Jakie
kupowac: swiezo dostarczone do sklepu,
bo litchi dojrzewajq tylko na drzewach |
szybko wiednq. Skérka dojrzatego
owocu jest rownomiernie czerwona. Co
mozna z nich zrobic: kompoty i syropy,
uzywane sq fakze joko dodatek do
satatek owocowych, likierow i lodow.
Kalorycznosc: 71 kcal/100 g Wartosc
zdrowotna: bogate zrodto witaminy C






[omarillo

» Tamarillo (cyfomandra, pomidor drzewiasty) Pochodzenie: Peru, Chile lub
Kolumbia, ale obecnie uprawiane sg w gorzystych rejonach Ameryki
Potudniowej i Nowej Zelandii. Jadalne: w catosci, ale warto zdjgc skorke po
sparzeniu jej wrzgtkiem. Smak: stodko-gorzkie, nieco przypominajg
przyprawione pieprzem pomidory. Jakie kupowac: gdy wyglgdajqg jak
mocno dojrzate pomidory, a skorka zaczyna sie marszczyc. Co moznda z nich
zrobic: konfitury, soki lub kompoty, ale uzywa sie ich fakze do drinkdw
(miksowanych w blenderze) i jako dodatek do kanapek, np. z szynkg lub
serem (w plastrach). Kalorycznosc: 33 kcal/100 g



Soczyste, stodkawe i kwaskowate jednoczesnie, tamarillo wyglgdem, a nawet, odrobine,
smakiem, faktycznie przypomina sliwkowego pomidora. W Nowej Zelandii sezon zbioru

przypada w okresie od maja do pazdziernika. Najlepiej wybierac, w zaleznosci od
odmiany,

owoce infensywnie zotte, pomaranczowe lub czerwone, o nieuszkodzonej skorce, twaPo

Zerwaniu owoc mozna przechowywac przez 5-7 dni w temperaturze pokojowej lub
nawet do 2

tygodni w lodowce, w suchym miejscu.Po umyciu mozna jesc surowe owoce razem ze
skorkg,

ktdéra moze byc¢ jednak gorzka w smaku, wiec dobrze obrac z niej owoc przed
podaniem,

doktadnie tak samo jak z pomidora — nozem, na zimno lub po sparzeniu.
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Mozna wykorzystac je jako dodatek do satatki owocowej lub
warzywnej lub udekorowac plasterkami deser czy ciasto, a nawet
kanapke. Nadaije sie tez jako sktadnik koktajli owocowych, sosow oraz
galaretek czy innych przetworow z owocow.rde tak samo jak
pomidory. Owoce te sg bogatym zrodtem btonnika, mineratow,
przeciwutleniaczy i witamin. Beta-karoten, razem z witaming A,
zapewniajg piekny wyglgd skory oraz poprawiajg jakos¢ wzroku.
Obecnos¢ w migzszu i skorce witamin z grupy B korzystnie wptywa na
procesy zachodzgce w ogranizmie. Z kolei zawarty w owocach potas

zapewnia prawidtowq prace serca i wtasciwe cisnienie krwi. W tamarillo znajdujg
sie tez

Sladowe iloSci miedzi, manganu, magnezu, fosforu, cynku i zelaza.
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ité\ja-to owoc wielu gatunkow kaktusa, zwlaszcza z rodzaju Hylocereus, ale
tenocereus. Pochodzi z Meksyku i Ameryki Srodkowej, ale obecnie jest tez
|upraW|any w wielu krajach Azji Potudniowo-Wschodniej takich jak Wietham, Fil
- Malezja, ale takze na Tajwanie, Okinawie, lzraelu i w potudniowych Chinach.
kwitnie tylko w nocy. Kwiaty gatunkow wytwarzajgcych owoce pitai sg duze, biate i
pachnace, charakterystyczne dla danego kaktusa — sg tez z tego powodu nazywane
krolowg nocy lub ksiezycowym kwiatem[1]. Pitaya preferuje suchy, tropikalny klimat
ze srednig temperaturg od 21 do 29 stopni Celsjusza. Przez krotki okres moze
wytrzymac temperatury okoto 40°C a takze minimalne temperatury wynoszgce okc
0°C. Do prawidtowego rozwoju wymaga opadow zawierajgcych sie w zakresie od
600 mm do 1300 mm, jednak wymaga wyraznego podziatu na pore suchg i mokra.
Pitaya potrzebuje troche cienia, poniewaz moze zosta¢ uszkodzona przez silnie
operujgce stonce. Dobrze rosnie na piaszczystej glebie z duzg iloscig materii
organicznej
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